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အမ��စ� 

 @မန�မ�တ��င��ရင���ဆ�ပည�သည� 
�စ��ပAင���ထ�င�ခ��ရ�ည�လ��� ခ��င�မ� 
သည� @မန�မ�ယD��က��မE သမ��င��စD�တစ� �လF�က�တ�င� @မန�မ��ရ�@မသဘ�ဝ၊ 
@မန�မ�ဓ�လထ���တမ��စD�လ�၊ @မန�မ�အ�တ��အ�ခH အယIအဆတ�� @ဖင� ယ�က�
�ယ� 
�ပAက�ဖ���ရ�င�သန�လ�ခ"�သ� �ဆ�ပည�တစ�ရပ� @ဖစ�ပAသည�။ ယခ� အခAတ�င� 

��င�င��တ��အစ���ရ၏ အ���ပ�ခ��� @မLင�မEမ����Mက�င� @မန�မ� တ��င��ရင���ဆ�ပည� 
တစ��ခတ� ဆန��သစ�လ�သည�အ@ပင� @ပည�သIလIထ�အ�န@ဖင� @မန�မ�တ��င��ရင�� 
�ဆ�ပည�က�� အထI�ယ��Mကည�အ��ထ��သ���စ�" လ�က�ရ��သည�။  
 က�န��မ��ရ�ဝန��က��ဌ�န တ��င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နအ�န@ဖင� 
က�န��မ��ရ�
�င�အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၏ ရည�မ�န��ခ�က�မ���က�� အ�က�င� 
အထည��ဖ��ရ�တ�င� �က��လက��ဒသ�အ�က��@ခအထ� တ��င��ရင���ဆ�ပည�@ဖင� 
က�န��မ��ရ�အသ�ပည� �ပ�ရန�၊ �ရ�ဂA@ဖစ�ပ���မEမ� က�က�ယ�တ��ဆ��ရန�
�င� 
�ရ�ဂA@ဖစ�ပ���လ�လFင� တ��င��ရင���ဆ�ပည�@ဖင� ထ��ရ�က�စ�� က�သ
��င�ရန� 
ဤလက��တ� အသ���ခ� �ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ��� စ�အ�ပ�အ�� အတ�"လ��က� ထ�တ��ဝ 
ခ"@ခင��@ဖစ�ပAသည�။  
 ဤလက��တ�  အသ���ခ��ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ���စ�အ�ပ�က�� �ရ���ဟ�င�� 
�ဆ�က�မ��မ���မ�လည���က�င��၊ တ��င��ရင���ဆ��က�င�စ�ဝင� သမ���တ���က�� 
မ���၏ လက��တ� အသ���@ပ?က�သမE မ�တ�တမ��မ���က��လည���က�င��၊ @ပည�သIလIထ� 
အလ�ယ�တကI အသ���@ပ?
��င�Mက�စရန� ရည�ရ�ယ�၍ @ပ?စ�ထ�တ��ဝခ"ရ� ၂၀၀၂ ခ�
�စ� 
တ�င� အတ�" (၇) အထ� ထ�တ��ဝခ">ပ��@ဖစ�ပA သည�။  
 သ�� ပA၍ တ��င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ���၊ တ��င��ရင���ဆ�ပည�ရ�င� 
သ��တသ�မ���၊ တ��င��ရင���ဆ�တကT သ��လ�
�င� တ��င��ရင���ဆ�သ�ပU��က��င��သ�� 
�က��င��သIမ���
�င� က���က��က�မ��အ@ဖစ� အသ���@ပ?လ��သIမ���၏ ဆ
Vက�� 
@ဖည��ဆည���ပ�
��င��ရ�အတ�က� လက��တ� အသ���ခ� �ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ��� 
စ�အ�ပ�အ�� ၂၀၀၅ ခ�
�စ�၊ 
��ဝင�ဘ�လတ�င� အတ�" (၈) အ@ဖစ� ထ�တ��ဝ 
လ��က�@ခင��@ဖစ�ပAသည�။    တ��င��ရင���ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 

က�န��မ��ရ�
�င�အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န  



 

 

အဓ�ပUAယ�ဖ�င�ဆ��သတ�မ�တ�ခ�က�မ��� 

၁။ သတX ?ရည� -  သစ�ပင�၏ အရ�က�၊ အပ�င�၊ အသ��၊ အ�ခAက�၊ အ@မစ� 
တစ�မ��?�မ��?�က���ထ�င��ထ��က�တ�ညLစ�ရ�သ�အရည�၊    
၂။ @ပ?တ�ရည� - အပင�၏ အ�ခAက�၊ အသ��၊ အပ�င�၊ အရ�က� 
စသည�အစ�တ�အပ��င��လက�တစ�ဆ�ပ�စ�( ၃ က�ပ�သ��၊ ၅က�ပ�သ��) အ�� �ရလက� 
ဖက� ရည� ပန��ကန� လ���(၁)လ���၊ (၈) က�ပ�သ�� က�န�သည� အထ� က��?ထ���သ� 
အရည�၊  
၃။ ပZ[ငA�ပA� -  သစ�ပင�၏အ�ခAက�၊ အသ��၊ အပ�င�၊ အရ�က�၊ အ@မစ� ဟI�သ� 
�ဆ�ဖက�ဝင�  အစ�တ�အပ��င�� ၅ မ��?� 
၄။  အမEန�   -  သစ�ပင�၏ ပZ[ငA�ပA�မ�တစ�မ��?�မ��?�က�� 
အ�@ခ�က�လ�န��၍ 
I�ည��သ� �ဆ�မEန� မ��� ရရ��သည�အထ� �ထ�င��ထ��က�တ� 
ယIရရ���သ�အမEန�  
၅။ အ�ခAက�  -  သစ�ပင�၏ ပင�စည�မ� ရရ���သ�အ�ခAက� 
၆။ အ@မစ��ခAက� -  သစ�ပင�၏အ@မစ�မ�ရရ���သ� အ�ခAက� 
၇။ ဇ�န��  -  လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� 
၈။  ပန��ကန�လ���  -  �က��ဖ� လက�ဖက�ရည��သ�က�ရ�တ�င� အသ���@ပ? 
�သ� ပန��ကန�လ��� 
၉။ အMကမ��ပန��ကန�လ��� -  �ရ�
��Mကမ��/ လက�ဖက�ရည�Mကမ�� 
�သ�က�ရ�တ�င� အသ���@ပ?�သ�  ပန��ကန�လ��� 
၁၀။ �ရ�
��   -  က��?က�က��?က�ဆI�အ�င� မ��@ဖင�အပI�ပ�ထ���သ��ရ  
၁၁။  တစ��က�မ� -  တစ�ခA�သ�က�ပမ�ဏ၊  
၁၂။ လက�တစ�ဆ�ပ�စ� -  မ����သ�အ��@ဖင� �ဆ�ဖက�၌ အသ���@ပ?�သ� 
အရ�က�လက� တစ�ဆ�ပ�ပဏ�မ၊ အ�လ�ခ��န�အ��@ဖင�(၃ က�ပ�သ��မ� 
၅က�ပ�သ��အထ�) 
၁၃။ က�လ�  - အသက�တစ�ဆယ�
�စ�
�စ�အထ�  
    (တစ�
�စ�မ� ဆယ�
�စ� 
�စ�ထ�)  
၁၄။  လI�က��  -  အသက�တစ�ဆယ�
�စ�
�စ�အထက�  



 

 

၁၅။ အမEန� @ပ?လ�ပ�ပ��  - အပင��က��မ���၏ ပZ[ငA�ပA�အ�� �နပIတ�င� 
လည���က�င��၊ အပင�ငယ�မ���အ�� �နရ�ပ�တ�င� လည���က�င�� �@ခ�က��သ�  
�အ�င� @ပ?လ�ပ�ထ�� �သ� အမEန�  
၁၆။ �သ��ရည�  -  �ဆ�ဖက�ဝင�အပင�၏ အသ��ခ��၊ အ�ခAက�အ@မစ� 
စသည�တ�� အ�� �ရ@ဖင� ပ�စ�ပ�စ��သ��၍ ရ�သ�အရည�၊  

မ�တ�ခ�က�  (၁)  

 တစ�
�စ��အ�က�
�� စ�� က�လ�
�င� က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ�ခင�မ���အ�� �ဆ�မEန� ၊ 
�ဆ�ရည�တ��က� �ကc�ရ�တ�င� တ��င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ���၏ deန�Mက��ခ�က� 
အတ��င�� သ���စ�"တ��က��ကc�ရမည�။  

မ�တ�ခ�က�  (၂)  

 က�လ�အသက�အရ�ယ��ပH မIတည�၍ လI�က��တစ�ခ�က�စ�၏ တစ�ဝက�/ 
သ���ပ�� တစ�ပ�� သ� �သ�က�သင�ပAသည�။  

မ�တ�ခ�က� (၃)   

 အသ���@ပ?သည� �ဆ�ဖက�ဝင�ပစ[ည��မ���အ�� သန� ရ�င��စင�Mကယ�စ�� 
�ဆ��Mက�>ပ��မ� သ���စ�"သင�ပAသည�။  

 

 

 

 

 

 



 

 

@မန�မ�အ�လ�ခ��န�
�င� မက�ထရစ�စနစ�
fင��ယ�D��ဖ��@ပခ�က� 

 

@မန�မ�အ�လ�ခ��န� 
Myanmar   
Weight 

မက�ထရစ� အဂrလ�ပ� 

Metric System  British System 

ဂရမ� က�လ��ဂရမ� ဂရ�န� �အ�င�စ 

 ၁ �ရ���လ� ၀.၁၃၆ - ၂.၁ - 

၁ �ရ���က�� ၀.၂၇၂ - ၄.၂ - 

၁ ပ"သ�� ၁.၀၂၀ - ၁၅.၇၅ ၀.၀၃၆ 

၁ မI�သ�� ၂.၀၄၁ - ၃၁.၅ ၀.၀၇၂ 

၁ မတ�သ�� ၄.၀၈၂ - ၆၃ ၀.၁၄၄ 

ငA�မI�သ�� ၈.၁၆၄ - ၁၆၂ ၀.၂၈၈ 

၁ က�ပ�သ�� ၁၆.၃၂၉ ၀.၀၁၆ ၂၅၂ ၀.၅၇၆ 

အဝက�သ�� ၂၀၄.၁၁ ၀.၂၀၄ ၃၁၅၀ ၇.၂ 

အစ�တ�သ�� ၄၀၈ ၀.၄၀၈ ၆၃၀၀ ၁၄.၄ 

ငA�ဆယ�သ�� ၈၁၆ ၀.၈၁၆ ၁၂၆၀၀ ၂၈.၈ 

တစ�ပ�ဿ� ၁၆၃၂ ၁.၆၃၂ ၂၅၂၀၀ ၅၇.၆ 

 

မ�တ�ခ�က�။ ။ တစ�ပ�ဿ�လFင� ၃.၆ �ပAင� (3.6 pounds) ရ��သည�။  

 

 

 

 

 



 

 

က���က���သ��ဆ�က�မ��မ��� 

၁။  ပ��@ပ�ဆ�အဘ�ဓ�န� ( ပထမတ�")  
၂။ ပ��@ပ�ဆ�အဘ�ဓ�န� (ဒ�တ�ယတ�") 
၃။ ပ��@ပ�ဆ�အဘ�ဓ�န� (တတ�ယတ�")  
၄။ ပ��@ပ�ဆ�အဘ�ဓ�န�( စတ�တ} တ�") 
၅။ အ�@ခ@ပ?�ဆ�အဘ�ဓ�န� 
၆။ �ဆ�အဘ�ဓ�န�အဖ�င�က�မ�� 
၇။ ဒဗ�ဂ�ဏပက�သန�က�မ�� 
၈။ �E�တ��မI�ဆ�အဘ�ဓ�န� 
၉။ @မန�မ��ဆ�ဝA�ပင�မ��� 
၁၀။ န�န�နယအ�ဟ�ရစ�ယ�စ��က�မ�� 
၁၁။ ဥတ��ဘ�ဇနသဂrဟက�မ�� 
၁၂။ တ��င��ရင���ဆ��က�င�စ�ဝင�သမ���တ���က��မ���၏ လက��တ� က�ထ���မ��� 
၁၃။ Indian Medicine plants (Volume – 1) 
၁၄။ Indian Medicine plants  (Volume – 2) 
၁၅။ Indian Medicine plants  (Volume – 3) 
၁၆။ Indian Medicine plants  (Volume – 4) 
၁၇။ Compendium of Indian Medicinal plants  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

မ�တ�က� 

စD�  အပင�အမည�   စ�မ�က�
�� 
၁။  က��က��ပင�   ၁ 
၂။  ကင�ပ�မ�ပင�   ၇ 
၃။  �Mက�င�ပန��ပင�   ၁၃ 
၄။  �ခ���လ��ယ��ပင�   ၂၁ 
၅။  ဆ�မ���တ�က�ပင�   ၂၇ 
၆။  �တ�င�Mက�ပင�   ၃၃ 
၇။  ပ��တ�က�ပင�   ၃၉ 
၈။  �ပAက�ပန��@ဖ�ပင�   ၄၅ 
၉။  �@ပ�င��ဖI�ပင�   ၅၃ 
၁၀။  ဗ�ဒ� (ဗန�ဒA)ပင�   ၅၉ 
၁၁။  ဘI�ပင�    ၆၅ 
၁၂။  မ�န�လ�ဥပင�   ၇၃ 
၁၃။  ရင��@ပ��ပင�   ၈၁ 
၁၄။  ရ���ပင�    ၈၉ 
၁၅။  ရ����စ�င���က��ပင�  ၉၇ 
၁၆။  �ရeဖ���ပင�   ၁၀၃ 
၁၇။  လက�ဖက�ပင�   ၁၀၉ 
၁၈။  �ဝ��ပင�    ၁၁၇ 
၁၉။  သ�ဘr�မညL�?�ပင�   ၁၂၃ 
၂၀။  ဟင��ဂလ�ပင�    ၁၂၉   
  
 

 
 
 



 

 

က��က��ပင� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

က��က��ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Mesua ferrea Linn. 
၂။ မ��?�ရင��   - GUTTIFERAE  ( က��က��မ��?�ရင��)  
၃။ အ�ခHအ�ဝH    
 (က) @မန�မ�အမည�  က��က�� 
 (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Cobra's Saffron 
(ဂ) ကခ�င�အမည�    Maiting (My) 
(ဃ) ကရင�အမည�  Kaw- Ta- Nok 
(င) မ�န�အမည�   Ar  Gamui Jai – Nod 
(စ) ရ�မ��အမည�   Kam- Kan (Mai)  
 
၄။ ပ��သ��န� 
 အ>မ"စ�မ��အပင�မ��?�@ဖစ�သည�။ ပင�စည��@ဖ�င�မတ�၍ အ�ခAက�Mကမ��သည�။ 
အက��င��၊ အခက� မ���စ��@ဖ�သည�။ ရ�က� မe�ထ�က�သည�။ ရ�က��Mက�မ��� 
ထင�ရ���သည�။ အပ�င�မ���သည� စ�၍ ပ�င�သည� အခAရ��သလ�� တစ�ပ�င�တည��လည�� 
ပ�င�တတ� သည�။ တပ�� တ�"မ� တန�ခI�လအတ�င�� ပ�င�သည�။ အနည��ငယ� ထ�ပ�ခcန�၍ 
လ���ဝန���သ� အသ��မ���ရ��သည�။ ကဆ�န�၊ နယ�န�လ တ�င�သ��သည�။ အဝA�ရ�င� 
ဝတ�ဆ�မ���သည� က��က��ပ�င�တ�င� အထI�ထင�ရ���သည�။ အ�စ (၁) �စမ� (၄) 
�စအထ�ပAရ�� သည�။ အည�?ရင��ရ�င�ရ��၍ �ခ��မ�တ�သည�။ အ�စခ��မ��က��သည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င�အ
�� အ@ပ��တ�င��ပAက��ရ�က�သည�။အထI�သ@ဖင�တနသr�ရ�
တ��င��တ�င� �တ� ရသည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က��ပAက��ရ�က�သည�။ အ@မင��ပ ၃၅၀၀ အထ�@မင��သ� 
�တ�င�တန��မ��� 
�င�အ>မ"စ�မ�� သစ��တ�မ���တ�င� �ပAက��ရ�က�သည�။ဥယ��D�@ခ� 
မ���တ�င�  အလ�အပ အပင�အ@ဖစ� စ��က�ပ��?�Mကသည�။  
 
 



 

 

၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 �ဆ�ဖက�၌ အပ�င�၊ ဝတ�ဆ�၊ အ�စ၊ အ@မစ�၊ အ�ခAက�
�င� အ�စဆ�က�� 
အသ���@ပ?သည�။  
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င� အ�န�သင� 
 �အ�၊ ခA�၊ ဖန� အရသ�ရ��၍ အစ�က���Mကညက��စသည�။ အ�ရ�င� 
အဆင��က��@ဖစ��စသည�။ �သ���ဖ�က�@ပန�@ခင�၊ 
�လ���န�က�င�@ခင��၊ အဆ�ပ�သင� 
@ခင��၊ ဆ��အ�မ�န�က�င�က��က�ခ"@ခင��၊ �ရ�င�ရမ��@ခင��တ�� က�� သက�သ��ပ��က� ကင�� 
�စသည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁)  က��က��ဝတ�ဆ�၊ Mက�ဝတ�ဆ�၊ ဆI�ပန��ဝတ�ဆ� တ�� သည� က��က�မ� က"သ��  ပင�    

အ� န�သင�ရ��သည�။  
(၂) က��က��ပ�င��@ခ�က�မ���က�� �ထ�ပတ�၊ သMက���ရ�စပ�၍ �က�တ�>ပ��  စ�� 

�ပ�ပAက ပI�လ�င�@ခင��
�င� ဒIလ��သ��က��ရ�ဂAမ���က�� သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၃) သMက��ခ"
�င�က��က��ဝတ�ဆ� �ရ��က�တ�၍ �ထ�ပတ�
�င��တ>ပ�� စ�� သ��� 
ပA က �@ခပI၊ �@ခက�"၊ ဒIလ��သ��က��ရ�ဂA သက�သ��ပ��က� ကင�� �စ 
ပAသည�။  

(၄) အ�ရ@ပ���ပHတ�င� �ပAက��သ� အပIဖ�မ���၊ ယ��န�မ���က�� က��က��                  
ဝတ�ဆ�က��   သနပ�ခA�
�င��က�တ�၍ �သ��လ�မ���ပ�ပAက ယ��န�မ���က��     
သက�သ�   �ပ��က�ကင�� �စပAသည�။  

(၅) က��က���စမ�ရ�သ� အဆ�က�� အဆစ�အ@မစ��ရ�င��ရ�ဂA၊ ဝ"၊ ယ��န�   
မ���က��   �န စD�လ�မ���ပ�ပAက �ပ��က�ကင���စပAသည�။ ဝတ�ဆ�မရပAက 
အ@မစ�က�� သနပ�ခA�က"သ�� �သ��လ�မ��ပAက ယ��န�၊ �ပ��က�ကင��ပA 
သည�။  

(၆) �
�ရ�သ�တ�င�@ဖစ�တတ��သ� မ�တ�ဖ�မ���အတ�က�က��က��ဝတ�ဆ�  သနပ� 
ခA�
�င��ရ�စပ�၍ �န စD�လ�မ��ပAက မ�တ�ဖ�မ��� သက�သ��ပ��က� ကင�� 
ပAသည�။  



 

 

(၇)  က��က��ဝတ�ဆ�သည� အပIလ�န�န�၊ သည���@ခန�၊ 
�လ����ရ�ဂAမ��� 
�င� 
လ�န�စ��သင��တ��သည�။ က�န��မ��ရ�ဝန��က��ဌ�န၊တ��င��ရင���ဆ� ပည� 
ဦ�စ��ဌ�န၊ တ��င��ရင���ဆ�က�ဌ�နသ��� �ဆ�နည�� မ���@ဖစ��သ� �သ��ဒI 
လ��ဆ�၊ �ဒဝMသသဓ�ဆ�၊ သည���@ခ�ဆ�၊ အပI>င�မ���သ���ဆ�၊ 
�သ���ဆ�န�၊ ဇ�တ�လဝဂr၊ အကင��ဆယ�ပA�၊ ကတ���လ�မ���ဆ� စ�သ� 
�ဆ�ဖ�� မ���တ�င�  ပAဝင��ဖ�� စပ�  ထ���Mက�င�� �တ� ရသည�။  

၁၀။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ���  
 Mesuaxanthone A&B, cuxanthone- meduein, 
cyclohexadione  - mesua- ferrol, β – amyrin  β sitosterol, &- 
phenylcoumarin- mesurin. linoleic, stearic, linolenic, palmitoleic 
acids,   betulinic acid, epicatechin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ကင�ပ�မ�ပင� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
ကင�ပ�မ�ပင� 

၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Basella rubra Linn. 
၂။ မ��?�ရင��   - BASELLACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH 

(က) @မန�မ�အမည�  ကင�ပ�မ� 
            (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Malabar Night Shade 
            (ဂ) မ�န�အမည�              Tanah bin 
           (ဃ) ရ�မ��အမည�             Apodika ; Potaki 
 
၄။ ပ��သ��န� 
 ၎င��သည�
�စ�ရ�ည�ခ�
�ယ�ပင�မ��?�@ဖစ�၏။ ည�ဘက�သ��  လ�မ�၏။ အခက� 
အလက�မ���၏။ အရ�က�သည� အ@ဖ�သ�� မဟ�တ� န�၏။ အညL�မရ���ခ�။ အသ��သည� 
စ���တ��ပ"ခန� ရ��၏။ န�၏။ သ�� မဟ�တ� ခရမ���ရ�င�ရ��၏။ တ�ပAင��၊ တန�ခI�လတ�င� 
အသ�� သ��သည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 အပIပ��င���ဒသတ�င� �ပAက��ရ�က�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 စ��က�ပ��?�ပင�အ@ဖစ�လည���က�င��၊ သဘ�ဝ�ပAက�ပင�အ@ဖစ�လည���က�င�� 
�ပAက��ရ�က�
��င�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အ@မစ� 
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င�အ�န�သင� 
 ခ�D�၏။ ခ��?၏။ �အ�၏။ သက�၏။ လIက��ဝ>ဖ�?��စတတ�၏။ က�မက�� 
ပ����စ၏။ (မ���လFင�မfင���ဝ�စ၏။ ) အပIက�� ပယ�>င�မ��တတ�၏။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 



 

 

(၁)  ၎င��အရ�က�၏ သတX ?ရည�သည� သည���@ခဖ����Mက�င� အလ�န� ပI�လ�င� 
သIအ�� လ�မ���ပ�@ခင��@ဖင� ပI�လ�င�@ခင��
�င� ယ��ယ�@ခင��သည� �လ�� 
နည��ပA� ၍ သည���@ခဖ���က�� ခ�မ��သ��စ၏။  

(၂) 
�င��ခI�ရ�ဂA က�သရ�တ�င�လည�� အသ���@ပ?
��င�သည�။  
(၃) �သ��
�င� သည���@ခ�ဒAသ�Mက�င� အလ�န�ပI�လ�င�ခ"�သ�� ၎င��က�� ဟင�� 

ခ�က� စ���ပ�က �သ��
�င�သည���@ခဖ���မ� သက�သ��ပ��က� ကင�� ၏။  
(၄) ၎င��အရ�က�၏ သတX ?ရည�က�� �သ�က�ပAက လ�ပ��ခAင���ရ�ဂA၊ �သ��ဝမ�� 

�ရ�ဂA တ�� က�� သက�သ��စသည�။  
(၅) အ@မစ�@ပ?တ�ရည�သည� သည���@ခ
�င� စပ�လ�D���သ� �အ�အန�@ခင��က�� 

�ပ��က� ကင���စသည�။  
(၆) ၎င��အရ�က�က�� ညက�စ���က�တ�၍ အန��ပH၌ သ�တ�လ�မ���ပ�@ခင��၊ အ��@ခင�� 

@ပ?ပAက  အပI�လ�င�@ခင��၊ န�မ��လF�န�မ��� @ဖစ�@ခင�� နည��ပA� လ�၍ အ 
န� မ��� က�က�လ�ပAလ�မ�မည�။  

(၇) ၎င��အရ�က�သတX ?ရည� ၁ က�ပ�သ��မFက�� တစ�ခ�က�စ�@ပ?၍ �သ�က�ပAက 
က��ယ�သ��က��ယ��ရ ပI�လ�င�@ခင��
�င� ဆ��ပI�ည�င��က��ရ�ဂA သက�သ� 
�ပ��က�ကင��၏။  

(၈) ၎င��အရ�က�သတX ?ရည� ၁ က�ပ�သ��မFက��်  ယမ��စ�မ�� ၂ �ရ��သ��
�င� 
တစ�ခ�က�စ� @ပ?၍ �သ�က��သ�� ဆ��အလ�န� ပI@ခင��မ� �ပ��က�ကင�� ခ�မ�� 
သ�၏။  

(၉) ပZ[ငA�ပA� သတX ?ရည� ၁ ပ�ဿ�၊ ရ����စ�င��လက�ပပ�
�စ� ၂၅က�ပ�သ��၊ 
မန�က�ည��
�စ� ၁၀ က�ပ�သ��၊ ထန��ဖ�� ထန��လ�က� ၁၀ က�ပ�သ��၊ 
��ကပ�ပ� ၁ က�ပ�သ��၊ လ�ပ��က��က�ဆI� ၁ က�ပ�သ��တ�� က�� မ�� သင��>ပ�� 
လက��က��ရ�အ�င� ခ�က�၍ �န စD� လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ၂ ဇ�န�� တ��က� 
�ကc�ပAက သ�က�အ��နည���ရ�ဂA
�င� အမ��?�သမ�� သ��အ�မ��ရ�ဂAမ���  
သက�သ� �ပ��က�ကင���စ၏။  

(၁၀) ကင�ပ�မ�ရ�က�
�က�� �Mက��ခ�က�စ��ပAက 
�� တ��က�မ�ခင�မ��� 
�� ထ�က��စသည�။  
 
 



 

 

မ�တ�ခ�က� 
 ကင�ပ�မ��ခAင���လ�င��ဟI၍ လည���က�င��၊ �ည�င�ကပ� ဟI၍ လည�� 
�က�င��၊ နတ�သမ�� ဘယက�ဟI၍ လည���က�င�� �ခH�ဝH�သ� ကင�ပ�မ�မ��?�ရ�� 
�သ�၏။ ထ���ဆ� ကင�ပ�မ�က�� @မန�မ�တ�� သည� ငန���ဆ�တ�င�ထည�သ�င�� အသ��� @ပ? 
Mက ၏။ ထ�� @ပင� အဂ��ရတ� ဆရ�မ���လည�� အသ���@ပ?Mက၏။  
၁၀။ ပAဝင��သ� ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ���  Palmitic, oleic, linoleic, 
linoleic and arachidonic acids, betacyanins. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

�Mက�င�ပန��ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�Mက�င�ပန��ပင� 

 



 

 

�Mက�င�ပန��ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Vitex trifolia Linn.  
၂။ မ��?�ရင��   - VERBENACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH   

  (က) @မန�မ�အမည�  �Mက�င�ပန�� 
  (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Indian Wild Pepper  

Chaste     leaves 
 (ဂ) မ�န�အမည�    Hla Bainyoat 
 

၄။ ပ��သ��န� 
 ခ�?�ပင�ငယ�မ��?�@ဖစ�သည�။ အ@မင� ၁၅ �ပခန� ထ�ရ��တတ�သည�။ ပင�စည�မ�� 
ည�?�ရ�င��@ခ�က��@ခ�က�အ�ရ�င� ရ��၏။ အ�ခAက�ပA��သ��လည�� အနည��ငယ� 
Mကမ��သည�။ ရ�က�မe��ပAင��@ဖစ�၍  မ�က�
��ခ�င�� ဆ��င� အလ�ည�က� ထ�က�သည�။ 
အရ�က� ၃ ရ�က�တ�င� အလယ�ရ�က�သည� က�န��သ� ၂ ရ�က�ထက� �က��>ပ�� 
ပ��ရ�ည�သည�။  ပ��သ��န�မ�� ထ�ပ�ထက�က�ယ��သ� ဘ"ဥပ��ရ�� သည�။ ရ�က�ညL� ၁ 
လက�မ မ� ၁ လက�မခ�"ခန� ရ��သည�။ အရ�က� �အ�က�မ�က�
��မ�� မ��ခ���@ပ��ရ�င� 
@ဖစ�>ပ�� အ�ပHမ�က�
��သည� အစ�မ��ပ�တ��ရ�င�@ဖစ�သည�။  
 အပ�င�မ��ထ�ပ�က�က� ပန��ခ��င�@ဖစ�၍ အပ�င�က�လ�မ��� �သ�ငယ�>ပ�� စ� @ပ?�  
၍ပ�င�သည�။ အ�ရ�င�မ�� ခရမ���ရ�င� ရ��၏။ ပ�င�ဖတ� ၅ ခ�ပAရ��၍ တစ�ခ�မ�� 
ထI�@ခ���န၏။ ရ�ည�၍ အနည��ငယ��က��>ပ�� ခရမ��ရင��ရ�င�ရ��၏။ ၎င��အဖတ�တ�င� 
အရည�ရ�မ���သ� အ�မ��
� က�လ�မ���ရ��၏။ က�န� ၄ ခ�မ�� အရ�ယ�တI@ဖစ�>ပ�� ခရမ�� 

��ရ�င� @ဖစ�၍ ကဆ�န�၊ နယ�န�တ�င� ပ�င� သည�။ လ���ဝ��င��သည�။ ထ�ပ�ဖက�န� 
ည�?�ရ�င�@ဖစ�၏။ ဝA�ခAင�၊ �တ��သလင�� တ�င�သ��သည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င� အပIပ��င���ဒသမ���တ�င� အမ���အ@ပ�� �ပAက��ရ�က�@ဖစ� 
ထ�န��သည�။ �ပ ၃၀၀၀ �က��� အထ��ပAက� �ရ�က�
��င�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က��ပAက��ရ�က�သည�။  



 

 

၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က� 
၈။ အ�န�သင� 
 @မန�မ��ဆ�က�မ��အလ��အရ ခA�၏။ ဖန�၏။ ပI၏။ ဝမ��မ��က�� �တ�က� 
�စ၏။ �လက��
��င�၏။ အန�က�� အသ��
� တတ��စ၏။ အဖ���က��
��င�၏။ 
မ��ယပ�မ�န��စ၏။ အ��အင�တ���ပ���၏။ အဆ�ပ�က�� �@ပ�ပ��က��စ၏။ 
�Mက�င�ပန��ရ�က� သည� �လက�� လည���က�င��၊ က��ယ��ဖ� က��ယ��ရ�င�က�� 
လည���က�င��၊ >င�မ���စတတ�၏။ �Mက�င�ပန��ရ�က�သည� ပI ခA� အရသ�ရ��သည�။ 
သလ�ပ�က�� 
��င�၏။ �Mက�င�ပန��သ��သည� အလ�န�ဝမ��လ���သ� အန�က�� 
လည���က�င��၊ ဝမ��ခ�?ပ��သ� အ န�က�� လည���က�င��၊ အစ�မ�Mက�သ� အန� 
က��လည���က�င��၊ �လအ���က���သ� အန�က��လည���က�င��၊ သည���@ခ အ�� 
�က���သ� အန�က�� လည���က�င��၊ အတ�င�� အလ�န�ပI�သ� အန�က��လည���က�င�� 
�အ�ခ�မ���စတတ�၏။ �Mက�င�ပန��သ��သည� ခA�၏။ ဝမ��မမ�န��သ�အန�၊ ဝမ�� 
ခ�?ပ��သ� အန�တ�� က�� >င�မ���စတတ�၏။  
အသ���@ပ?ပ�� 
(၁) အရ�က�က�� အရည�ညLစ� �သ�က�@ခင��@ဖင� လည���က�င��၊ �Mက��ခ�က� စ�� 

@ခင�� @ဖင�လည���က�င��၊ အ�Mက��ရ�ဂAမ��� သက�သ� �ပ��က�ကင��  
�စသည�။  

(၂) �Mက�င�ပန��ရ�က�တ�င� 
�မ��ဆ�
�င�ပ���ရည� အနည��ငယ�ထည�>ပ�� န�� Mကပ� 
�ပ��သ�� န��@ပည�ယ��၊ န��က��က�@ခင��မ��� သက�သ��ပ��က�ကင��        
�စသည�။  

(၃) �Mက�င�ပန��ရ�က�က�� အရည�ညLစ��သ�က�@ခင��@ဖင� အ�ရ@ပ���ရ�ဂAက�� 
လည���က�င��၊ သက�ရင���က�� @မစ��သ��ရည�က�� �ရ��သ�က�@ခင��@ဖင� 
�ဖ��ရ�င��ရ�ဂAက�� လည���က�င�� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၄)  �Mက�င�ပန��ရ�က�က�� @ပ?တ��သ�က��သ�� �ည�င��က��ရ�ဂA၊ င�က�ဖ���
�င� 
မ��တ�င��ဖ����ရ�ဂAမ��� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၅) �Mက�င�ပန��ရ�က� �က�တ�ညLစ�ရည�@ဖင� အန��ပAက�မ��� လ�မ���ပ��သ�� 
သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  



 

 

(၆) �Mက�င�ပန��ရ�က�က�� �ရ�
���@ဖ�၍ Mကက�သ�န�@ဖ�
��င�
��င�@ဖင� သ�ပ�စ��ပါ 
�လန��ရ�ဂA၊ ဝမ���ဖ�၊ ဝမ���ရ�င�၊ ဝမ��က��က��ရ�ဂAမ��� သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စသည�။  

(၇) အ�ပ�မ�ပ����သ� �ရ�ဂA
�င� ဦ��
��က�တ�င� @ဖစ��သ��ရ�ဂAအတ�က�   
�Mက�င�ပန��ရ�က�က�� �ခAင��အ��� @ပ?လ�ပ�၍ အ�ပ�@ခင��@ဖင� သက�သ�  �ပ��က� 
ကင���စသည�။  

(၈) က�လ�မ��� အ�ညL��မ�@ခင��၊ အဖ����က��@ခင�� အတ�က� �Mက�င�ပန��@မစ� 
က���သ��၍  တ��က��ကc�@ခင�� 
��ရ���ပ�@ခင�� @ဖင�သက�သ� �ပ��က�ကင�� 
�စ
��င�သည�။  

(၉) �Mက�င�ပန��ရ�က�က�� တ�� စ��လFင� ဝမ���ဖ�၊ ဝမ���ရ�င�၊ ဝမ��က��က��ရ�ဂA၊ 
မ��ယပ��ရ�ဂAမ��� သက�သ��ပ��က� ကင���စသည�။  

(၁၀) �Mက�င�ပန��ရ�က�က�� @ပ�ခ�>ပ�� အ�န��ဆ�
�င��ဖ���၍ လ�မ��လFင� ဝ"စ��၊ 
ဝ"�@ခ�က��ရ�ဂAမ��� အန�စက�မ��� သက�သ� �ပ��က�ကင���စသည�။  

(၁၁) �Mက�င�ပန��ရ�က�က�� Mကက�သ�န�@ဖ�၊ န
�င��စ�မ��တ�� 
�င� �က�တ�၍ဆ��ကင��ခန�  
တစ��န  ၃ �က�မ��ရ�
���
��
�င� �သ�က�လFင��ခ��င��ဆ����သ��ပA၊ အဆ�တ� 
န� �ရ�ဂAမ��� သက�သ��စသည�။  

(၁၂) က�လ� �လန��သ�� �Mက�င�ပန��ရ�က�က�� �က�တ�၍ ဗ��က�က��စည���ပ�ရ 
သည�။ �Mက�င�ပန��ရ�က� ၃ က�ပ�သ��က�� �ရ ၂၀ က�ပ�သ��@ဖင� @ပ?တ� 
တ��က�လFင� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၁၃) မ��ယပ��သ��ဝမ��က��က��သ�� �Mက�င�ပန��ရ�က�@ပ?တ��သ�က�ပAက သက� 
သ��ပ��က�ကင���စသည�။ �Mက�င�ပန��ရ�က�မ���က�� �@ခသလ���၌ �ဇ�က� 
ထ���ခ�ည��
��င�၍ �Mက�င�ပန��ခက�
�င�ပင� ���က�သတ�ခ�ပAက �ကက� တက� 
�သ� �ရ�ဂA  မ���သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၁၄) က��ယ�လက�က��က�ခ"@ခင�� �ဝဒန�အတ�က� �Mက�င�ပန��ရ�က�၊ သက�ရင���က�� 
ရ�က� 
�စ�ပA�က�� ရ�ပ�ရ�ပ�လ���ပA။ ၎င��တစ�ထပ�၊ ဆ��တစ�ထပ� Mကပ�ထ��� သ��� 
ထ�ပ�@ပ?လ�က� ထမင��အ��� 
Eတ�ခမ��တ�င� အဝတ�စည��၍ �ရတစ�ဝက�ခန�  
ထည�>ပ�� မ��ဖ���ပHမ��တင� ဆIလFင� ၎င��Mကပ�ထ�ပ� ၃ ထ�ပ�က�� အ����ပH 
တင�ပA။ ငA�မ�နစ�Mက��သ�အခA Mကပ�ထ�ပ� တစ�ထ�ပ� က��ယI၍ �အ�င� 



 

 

�သ� �နရ�က��ထ���ပA။ က�န�Mကပ�ထ�ပ�မ���က�� လည�� အလ�ည�က� ထ����ပ� 
ပA က  သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

�ခ���လ��ယ��ပင� 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

�ခ���လ��ယ��ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Mucuna Pruriens D.C. 
၂။ မ��?�ရင��   - PAPILIONACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH  

(က) @မန�မ�အမည�  �ခ���လ��ယ�� 
            (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Cowhage, Cowitch 
            (ဂ) ခ�င��အမည�              Ra, Yan- Nung 
           (ဃ) မ�န�အမည�              Pwekonclaw 
           (င) ရ�မ��အမည�   Hko- Ma- Awn; 
     To- Ma- Awn 
၄။ ပ��သ��န� 
 တစ�
�စ�ခ�
�ယ�ပင�မ��?�@ဖစ�သည�။�သ�သ�ယ��သ� အက��င��အခက�မ���တ�င� 
အ�မ��မ���ရ��သည�။ အပင��က��ရင� လ��သ�အခA�@ပ�င��ခ��သည�။ အရ�က�သည� 
ရ�က�လe"ထ�က�သည�။ (၃) ရ�က��မ��ပAင��@ဖစ�သည�။ အရ�က�ထက��အ�က� မ�က�
�� 
@ပင�
�င� ရ�က�ညL�တ�င� အ�မe�မ���ရ��သည�။ အပ�င�မ�� ခရမ���ရ�င�@ဖစ�၍ ပ�င�ခ�ပ� 
�ပHတ�င� အနက�စက�က�လ�မ��� ရ�� သည�။  
 အသ��မ�� ည�?ဝA�ရ�င�ရ��သည�။ အသ���တ�င�မ�� ၂ လက�မမ� ၃ လက�မ 
အထ�ရ�ည�သည�။ ထ�ပ�ဖက�တ�င� �က�က��န သည�။ အ�စအ�မ��ဘ�တ�င� ယ��ယ� 
�စတတ��သ� အ�မ��မ���ပAသည�။ အသ��ထ"တ�င� အ�စ ၅ �စ ၆ �စခန� ပAသည�။ 
တပ�� တ�"
�င� တ�ပAင��လမ���တ�င� သ��သည�။ အ�စသည� ဘ"ဥပ��@ဖစ�သည�။ @ပ��ခ�ပ� 
�နသည�။ အည�?�ရ�င�တ�င� အနက�စက�မ��� ပAရ��သည�။ �ခ���လ��ယ��သ��တ�င� အ 
ယD�မ��?�
�င� အ���င��မ��?�ဟI၍ 
�စ�မ��?�ရ��ရ� အ���င��မ��?�က�� �ဆ�ဖက�တ�င� ပ��၍အသ��� 
@ပ? Mကသည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င�အ
�� အ@ပ��တ�င� �ပAက��ရ�က�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က��ပAက��ရ�က�သည�။  
 



 

 

၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င��  
�ဆ�ဖက�၌ အ@မစ�၊ အသ��၊ အ�စ၊ အရ�က�တ�� က�� အသ���@ပ?သည�။  
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င� အ�န�သင� 
 �ခ���လ��ယ��သည� ခ��?ခA��သ� အရသ�ရ��သည�။ �အ��သ�ဂ�ဏ� သတX � 
ရ��သည�။ �လ၊သည���@ခက��
��င�သည�။ အ�စသည� သ�က�က��ပ����စသည�။ အ��က�� 
@ဖစ��စသည�။ ဝ>ဖ�?��စ၏။ သန�ပ���မ���က�� 
��င�သည�။ အ�����Mက�မ���က�� အ��ရ�� 
�စသည�။ အ@မစ�သည� အ�Mက�မ���က�� အ��ရ���စသည�။ ဆ��ရeင��စသည�။ အ�စ 
အ�မ�ရ�� ကပ��န�သ� အ�မ��မ���သည� သန�ပ���မ���က�� က��စ၍ �သ���လတ�� က�� 
�က�စ
��င�သ@ဖင� ထ��က�D��န�သ� �နရ�တ�� ၌ လ�မ���ပ�ရသည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁) �ခ���လ��ယ��@မစ�မEန�  ၁ ပ"သ��ခန� က�� �ရ
�င� သ���ခ�က�တစ�ခ�က� တင�က��? 

�သ�က��ပ�ပAက �သ��ဝမ��က��ရ�ဂAက�� သက�သ� �ပ��က�ကင�� �စ ပA  
သည�။   

(၂) �ခ���လ��ယ���စအ
�က�� ဟင��အ@ဖစ� �Mက��ခ�က�စ���ပ�ပAက �သ��အန�၊ 
�သ��လF��ရ�ဂA �ပ��က�ကင�� သည�။  

(၃)  �ခ���လ��ယ���စက���က�တ�၍ ကင��က��က�ရ�၌ အ���ပ�ပAက ကင��ဆ�ပ� 
�ပ��က�သည�။  

(၄) �ခ���လ��ယ���စ
�င� �ခ���လ��ယ��@မစ�က�� ဆတIအမEန� @ပ?လ�ပ�၍ ၎င�� 
အမEန� 
�င�ပ���ရည�၊ သMက��ဆတI�ရ�စပ�>ပ�� 
���
�� 
�င� �န စD�စ�� �ပ� 
ပA က က�န��မ�ဝ>ဖ�?�>ပ�� သ�က�အ��က�� အက��?�@ပ? �စပAသည�။ ပန�� �သ၊ 
ပန��ညL�?��ရ�ဂAမ���က�� သက�သ��ပ��က� ကင���စပAသည�။  

(၅) �ခ���လ��ယ���စ သန� စင��အ�င�@ပ?လ�ပ�၍ ဝAဇ�ကရဏ�ခH အ��တ��� 
�ဆ�မ��� �ဖ��စပ�ရ�တ�င� အသ���@ပ? Mကသည�။  

(၆) �ခ���လ��ယ���စက�� အမEန� @ပ?၍ ၁ ပ"သ��ခန�  
���
�� 
�င��သ�က�ပAက 
သ��သည�မ�ခင� အမ��?�သမ��မ��� 
��  လfင�လfင�ထ�က��စပAသည�။  

မ�တ�ခ�က�။ ။ �ခ���လ��ယ���စက�� အစ�မ��အတ��င��အသ���ရပA။ �လ���@ခင��၊ 
@ပ?တ�@ခင��၊ သ�ဒV@ပ? သန� စင�@ခင��တ��  @ပ?လ�ပ�>ပ��မ�သ� သ���စ�" ရ 
မည�@ဖစ�ပAသည�။  



 

 

ဆ�မ���တ�က�ပင� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဆ�မ���တ�က�ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Gloriosa superba L. 
၂။ မ��?�ရင��   - LILIACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH  

(က) @မန�မ�အမည�  ဆ�မ���တ�က� 
            (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Superb Lily  
၄။ ပ��သ��န� 
 ၎င��သည� 
�ယ�ပင�မ��?�@ဖစ�၏။ အရ�က��လ�မခန� ရ��၍ အဖ���ခcန�၏။ 
မ���တ�က�၊ မ��စ�ယ�၊ မ��d�န� 
�င� သ��န� တI၏။ ပ�င�ဖတ� ၆ ခ�ရ��၏။ အပ�င�မ�� 
အန��ရ�င�
�င� အဝA�ရ�င��ရ��
���န၏။ အဖ�� အမ 
�စ�မ��?�ရ��ရ� အမဥသည� လ���၍ 
အဖ��ဥသည� ရ�ည�၏။ ဆ�မ���တ�က�ဥသည� @ဖ��သ�အဆင��ရ��၏။ �@မ�က��ထ"၌ 
�က� �က�က�၍ ထ�န�သက"သ�� သ���၏။ 
I�ည�၏။ ခA��သ�အရသ�ရ��၏။ အပင�၏ 
အဖ���တ�င� လက� ၅ သစ� ၆ သစ� ရ�ည�၍ က�ယ�@ပန� �သ� အပ�င�တ�� သည� ထ�က�၏။ 
ထ��အပ�င�တ�� သည� ရင�သည�က��လ��က�၍ အစ�မ��၊ အဝA ၊ အန�တ�� �@ပ�င��၏။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င� သမပ��င���ဒသမ���တ�င� ပ��မ���ပAက��ရ�က�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က��ပAက��ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အ@မစ�၊ ဥ က�� အသ���@ပ?သည�။  
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���၊ အ�န�သင� 
 �Mကက�က�လ�ယ�၏။ ထက�@မက�၏။ သည���@ခက�� @ဖစ��စ၏။ �လသ 
လ�ပ�က��
��င�၏။ ဆ��က��ရeင��စ၏။ ၎င��အ@ပင� အန��ပAက�၊ ပ����ရ�ဂA၊ ဆ��အ�မ�န� 
က�င�က��က�ခ"@ခ်�၊ အဆ�ပ�၊ 
Iန�၊ @မင��သ���က�၊ �ဖ��ရ�င�@ခင��၊ @မစ��@ခ�က�၊ 
ထ����အ�င� @ခင��တ�� ၌ အက��?�@ပ?၏။ သ�� �သ�� က��ယ�ဝန�က�� ပ�က�@ပ���စတတ�၏။  
 
 
 



 

 

၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁)  ဆ�မ���တ�က�ဥ တစ�မတ�သ��က�� အမEန� �ထ�င��၍ �ရ�က��ဖ�ပန�� ကန� 

သ���လ���ထည�၍ န�ရ�ဝက�ခန� က��? ခ�က�>ပ�� စစ�၍�သ�က�ပAက အဆစ� 
�ရ�င�@ခင�� က��က�@ခင��စ�သ��ရ�ဂAက�� သက�သ��ပ��က�ကင�� �စ၏။  

 
(၂) ဆ�မ���တ�က�ဥ အရ�က� ၃ က�ပ�သ��
�င� �Mက�င�ပန��ရ�ကA ၃ က�ပ�သ�� 

သတX ?ရည�က��ညLစ�၍ ခ�က�၍ရ�သ�ဆ�က�� ရ���ပ�လFင� အသက��Eမဝ �သ� 
�ရ�ဂA၊ �လ�ပန��ရ�င��သ��ရ�ဂAမ��� သက�သ��စတတ�၏။  

(၃) ၎င��အရ�က� အမEန� တစ�က�ပ�သ��က�� ထန��လ�က�တစ�က�ပ�သ��
�င� �ရ� 
�ကc�လFင� ဝမ��တ�င��ရ�� တ�ပ�ပ���၊သန�ပ���မ��� က�ဆင���စသည�။  

(၄) ၎င��အရ�က�အမEန� က�� အန�၌ @ဖ���ပ�လFင� အန�တ�င�ရ���သ� ပ���မ��� �သ 
၍ အန�သည��ပ��က�ကင��၏။ အရ�က�က���ထ�င��၍ အ���ပ�ပAက သက� 
သ� �ပ��က�ကင�� �စသည�။  

(၅) ၎င��အရ�က�သတX ?ရည� တစ�က�ပ�သ��၊ 
�မ��ဆ� တစ�က�ပ�သ��၊ အ�န��ဆ� 
တစ�က�ပ�သ���ရ� တစ�ဝက�ခန�� �အ�င�ခ�က�၍ န��တ�င�Mကပ��ပ�@ခင��၊ 
ထည��ပ�@ခင�� @ပ?လ�ပ�ခ"�သ�� န��က��က�၊ န��န��ပ��က�ကင��၍ န�� 
တ�င��ရ�� ပ���မ���လည�� က�ဆင��လ�ပAလ�မ�မည�။  

(၆)  ဆ�မ���တ�က�ဥက�� မ��ကင�၍ န� သ�@ဖ��ရ�စပ� လ�မ��က���ပ�ပAက ခ
 � 
က��ယ�၏ အ@ပင�ဘက� တစ�စ��တစ��နရ�တ�င� �ရ�င�ရမ���သ��ရ�ဂA 
သက�သ� �ပ��က�ကင���စ၏။  

မ�တ�ခ�က�။ ။ ဆ�မ���တ�က�ဥသည� အဆ�ပ�အ�ပ�စ�ဝင� �ဆ�ပစ[ည��@ဖစ�သ@ဖင� 
ဆ�မ�� �တ�က�ဥက�� မ��သင��၍ လည���က�င��၊ သ�ဒV@ပ?   သန� စင� 
၍လည���က�င��၊ အသ���@ပ?ရမည�@ဖစ�ပAသည�။ ဆ�မ���တ�က�ဥ 
ပAဝင��သ� မည�သည� �ဆ�ဝA�မဆ���သ�က�သ���မည� ဆ��ပAက 
တတ�ကcမ��န��လည��သ� တ��င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ���၏ 
deန�Mက��ခ�က�အတ��င�� သ���စ�"ရမည�@ဖစ�ပAသည�။  

 
 



 

 

၁၀။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ���  
 Colchicine, cornigerine, β- amyrin, β- sitoterol, luteolin, 

bechuanine, colchicamide, colchicoside. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

�တ�င�Mက�ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Stepharia Sp. 
၂။ မ��?�ရင��   - MENISPERMACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH  

(က) @မန�မ�အမည� �တ�င�Mက�ဥ၊�တ�င�Mက�န�၊ 
   �တ�င�Mက�Mကက��သ��                
            (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  -- 
၄။ ပ��သ��န�  
 ၎င��သည� 
�ယ�ပင�မ��?�@ဖစ�သည�။ �ရ�ဝ�ရ� က�န��@မင�မ���၌ �ပAက� တတ� 
သည�။ 
�ယ�မ����သ�ငယ�သည�။  ၎င��ဥသည� ၅၀ သ��မ� ၃-၄ ပ�ဿ�အထ� ရ�� 
သည�။ အရ�က�သည� Mက�ရ�က�
�င�တIသည�။ ၎င��ဥက�� ဆင�သမ
�ယ� ဥတစ�လ��� ဟ� 
�ခHMကသည�။ �တ�င�Mက�ဥတ�င� အရ�က�၊ အ����မ� �သ��က"သ��  ခ�င��ခ�င��န��သ� အ 
�စ�မ���ထ�က��သ� �တ�င�Mက�တစ� မ��?�ရ���သ�သည�။ ၎င��က�� �တ�င�Mက� Mကက� 
�သ��ဟ� �ခHသည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 ကခ�င�@ပည�နယ�
�င� ရ�မ��@ပည�နယ�တ�င� �ပAမ���စ���တ� ရသည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝ(သ�� မဟ�တ�) စ��က�ပ��?�ပင�အ@ဖစ� �ပAက��ရ�က�
��င�သည�။ 
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 ဥ 
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င�အ�န�သင� 
 ၎င��သည� တ�လကrသ�(@မန�မ��ဆ�င���မ�ခA�) မ��?�@ဖစ�၍ တ�လကrသ� 
အတ��င��ပင� သ���စ�"
��င�သည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁) ၎င��ဥက�� ပA�ပA�လ���၍ အ�@ခ�က�ခ�က� �ဆ�သ���
��င�သည�။  
(၂) �တ�င�Mက�ဥအရ�က�
� ၁၀ က�ပ�သ��၊ ဆ���လ��� ၅ က�ပ�သ��၊ �ဆ�င�� 

�မ�ခA� ၃ က�ပ�သ��က�� ပ���ရည�
�င��တက� �@ခတ�န�လက�တ�န��ရ�ဂA 
သည� မ���၊ အ�Mက�အ��နည�� �သ��ရ�ဂAရ�င�မ���က�� တစ�ခA�သ�က� ၂ 



 

 

ပ"သ��၊ တစ��န  
�စ��က�မ�မ�သ����က�မ� �ကc�၍ က�သပAက အဆ��ပA �ရ�ဂA 
မ��� သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၃) �တ�င�Mက�ဥန�ပင�၏ အရ�က�မ���က�� �ခAင��က��က��ရ�ဂA၊ ပန��န�ရင�က�ပ� 
�ရ�ဂAမ���တ�င� အသ���@ပ?
��င�သည�။  

(၄) အ@မစ�ဖ�က��မI အဖ���@ဖတ��ဆ�၊ စ�တ�>င�မ��ဆ�၊ �သ��က��ဆ�၊ အ�� တ��� 
�ဆ�၊ ဆ���ရ�ဂA
�င� �ခAင��က��က��ရ�ဂAအတ�က� အသ���@ပ?ပAသည�။  

(၅) �တ�င�Mက�ဥက�� ပA�ပA�လ���၊ အ�@ခ�က�ခ�၊ အမEန� @ပ?၍ ပ���ရည�
�င��တ၍ 
၁ ပ"သ��ခန� စ��ပAက အ��အင�က�� @ဖစ��စ၏။အ�ပ��ပ����စ၏။ ဝမ��မ��က�� 
�က�င���စ၏။ ဝမ��က��က��ရ�ဂAက�� သက�သ��ပ��က�ကင���စ၏။  

(၆)  ဆ��ခ��?�Mက�င�@ဖစ��သ�အန�တ�င� �တ�င�Mက�ဥမEန�  ၁ က�ပ�သ��၊ ထ��� ၄   
ပ"ခန� �ရ�>ပ�� လ�မ���ပ�
��င�သည�။ �တ�င�Mက�ရ�က�@ပ?တ�မfင��ခ��ပ�ပAက 
အန�သန� ရ�င��က� အန�က�က��စ
��င�သည�။  

(၇) �တ�င�Mက�ဥ  ၁၀ က�ပ�သ��၊ က��က��ဝတ�ဆ� ၅ က�ပ�သ��၊ Mက�ဝတ�ဆ�   
၂ က�ပ�သ��၊ ဇ�တ�ဖU�?လ�သ��အမEန� �က�တ�>ပ�� ၁ ပ"သ��ခန� �ရ�၍ ည အ�ပ� 
ရ�ဝင�စ���ပ�ပAက အ�ပ��ဆ�၊ စ�တ�>င�မ��ဆ�အ@ဖစ�သ���စ�"
��င� သည�။ 

(၈) �တ�င�Mက�ဥက�� ၁ က�ပ�သ�� ပA�ပA�လ���ထ��က� ဝက��@ခ�ထ�က� 
�စ� 
ဆယ�သ��@ဖင� @ပ?တ�>ပ�� �လ�ဖက�န��ရ�ဂAသည� မ���က�� ညအ�ပ�ရ�ဝင� 
�ကc�၍ က�သရသည�။  

(၉) �တ�င�Mက�ဥ အမEန�  ၁ ပ"သ��က�� ပ���ရည�
�င��တ၍ ညအ�ပ�ရ�ဝင� 
စ���ပ�ပAက 
�စ�>ခ�?က�စ��အ�ပ��ပ����စ 
��င�သည�။ 

(၁၀) �တ�င�Mက�ဥ အမEန�  ၁၀ က�ပ�သ��က�� ပ���ရည� ၁၀ က�ပ�သ��
�င��တ၍ 
န�နက�၊ ည �က��ဖ�ဖ�န��တစ�ဇ�န�� �ရ�အ� 
�င�စ���ပ�ပAက ခရ���ဝ� 
သ���
��င�၍ က�န��မ�အသက�ရ�ည��စ
��င�သည�။  

၁၀။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ��� - 
 
 
 
 



 

 

ပ��တ�က�ပင� 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ပ��တ�က�ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Pterocapus macrocapus Kz. 
၂။ မ��?�ရင��   - PAPILIONACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH  

(က) @မန�မ�အမည�  ပ��တ�က� 
             (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  -- 
             (ဂ) ဟ�
V�အမည�              အ�ဆန� 
၄။ ပ��သ��န�  
 အပင��က��မ��?�@ဖစ�သည�။ အရ�က�သည� �ည�င�ရ�က�
�င�တIသည�။ သ�� ရ� 
တ�င� �ည�င�ရ�က�ထက��သ�ငယ�သည�။ အသ��မ�� အဝA�ရ�င�ရ��သည�။ ဆ��@ဖ�သ�� 

�င�တIသည�။ ပင�စည�အသ��မ�>ပ�� အမည���ရ�င�@ဖစ�သည�။ န��သ�အ�စ�မ��� အ 
ပင�မ�ထ�က�သည�။ အပ�င�မ���မ�� အဝA�ရ�င�ရ��>ပ�� အဆ�ပ�လ��က�ပ�င�သည�။ တ�ပAင��၊ 
တတန�ခI�လမ���တ�င� မ���တစ�>ပ�?က�
�စ� >ပ�?က�ရ��>ပ���သ�အခA ဖI�ပ�င�Mကသည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င� အ
�� အ@ပ��တ�င� �ပAက��ရ�က�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က��ပAက��ရ�က�သည�။ အခ��? ဥယ��D�@ခ� �@မမ���တ�င� 
စ��က�ပ��?�Mကသည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 �ဆ�ဖက�၌ အပ�င�၊ အရ�က�၊ အ�ခAက�၊ ပင�စည�အ
�စ�သ��
�င� ၎င��၏ 
အ�စ�မ���က�� အသ���@ပ?Mကသည�။ 
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င� အ�န�သင� 
 အရသ�မ�� ပIခA��သ�အရသ�
�င� အ�မe�န� ရ��သည�။ ဝ�ပAက၌ စပ�သည�။ 
ဝမ��က��သက��စ>ပ�� ပ���က�� �သ�စပA သည�။ ဆ�ပင�က�� �က�င���စသည�။ လည� 
ပင��တ�င� @ဖစ�တတ��သ� �ရ�ဂA၊
Iန�၊ �သ��က�က�၊ �လက�က�၊ �ရယ�န�၊ လ�ပ� 
�ခAင��၊ �သ��အန�၊ �သ��က�၊ အ�ရ@ပ���ရ�ဂA တ�� က�� သက�သ� �ပ��က�ကင�� �စ 
ပAသည�။ အပ�င�သည� ခA��သ�အရသ� ရ��>ပ�� အစ�က�� �Mက�စသည�။ �လက�� 



 

 

ပ����စသည�။ အဖ�အန�မ���၊ ဆ���ရ�ဂA၊ ဆင��@ခ�ထ�က��ရ�ဂAမ���က�� သက� 
သ�  �ပ��က�ကင���စပAသည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁) အလ�န�ပI@ပင���သ� ရ�သ�ဥတ�၌ အပIဒဏ�ခ�
��င��အ�င� အ
�စ�က�� �သ��၍ 

လ�မ��@ခင��၊ �သ�က�@ခင��@ပ?လ�ပ�ရသည�။ အပIက�လ�ယ�သည�။  
(၂) န� သ�န�အစ�� ပ��တ�က�
�စ�က�� သ���စ�"သည�။ တ�က�ဝမ��မ��၊ ဒAဟ�တ�ဇ� 

က�� >င�မ���စသည�။  
(၃) သ���န�၊ သ���က��က��ရ�ဂAမ���၌ ပ��တ�က�ရ�က�က�� @ပ?တ�၍ 
Eတ�င�� 

�ဆ�@ပ?လ�ပ��ပ�ပAက သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။ ပA�စပ�၊ လF�၌ 
@ဖစ��သ� ပIစပ�ပI�လ�င�အန�မ���ပA �ပ��က�ကင��သည�။  

(၄) ထ�ခ��က�ရ�န�မ��� အဆစ��ရ�င�က��က��ရ�ဂAမ���၌ ပ��တ�က�အ
�စ�သ��က�� 
ခပ�ပ�စ�ပ�စ��သ��၍ လ�မ���ပ�ပAက �ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၅) 
Iန�၊ ဝ"န�၊ ယ��န�မ���၌ ပ��တ�က�အ
�စ�သ��က��ပင� ထ��ထ�င��၍ 
�ရ@ဖင�စ�မ�ထ��ပA။ ၎င���န�က� အဝတ�သန�  သန� 
�င� စစ�ယI၍ ရ�သ� အ 
ရည�က�� တ��က��ပ�ပAက သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၆) ပ��တ�က�ပ�င�က�� အမEန� @ပ?လ�ပ�၍ လ�မ���ပ�ပAက က��ယ�ပIက�၍ �ခc�န� ဆ��� 
မ���က�� �ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၇) �သ��ဝမ��သ���@ခင��၊ မ��ယပ��သ��သ�န�@ခင��စ�သ� �သ��ယ��စ���သ� �ရ� 
ဂA မ���၌ ပ��တ�က�အ�စ� ၁ ပ"သ��က�� ရ အMကမ��ပန��ကန� (၁) ခ�က� 
စ�@ဖင� �ဖ���တ��က��ပ�ပAက သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၈) ပ��တ�က�အ
�စ�က�� �သ��၍�သ�� လည���က�င��၊ @ပ?တ�၍�သ�� လည�� 
�က�င��၊ ပ��တ�က��ခAက�အ�စ�က�� ၁ ပ"သ��ခန�  �ရစ�မ�၍ �သ�� လည�� 
�က�င�� တစ��န  ၃�က�မ��သ�က��ပ�ပAက �သ��ခ��?၊ ဆ��ခ��? က��က��စ 
သည�။  

(၉) ဝ"စ��၊ ဝ"န�မ���အတ�က� ပ��တ�က��ခAက�က�� �သ��လ�မ��ပAက သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စသည�။  



 

 

(၁၀) ပ��တ�က�ပင�ရ�သ� မf(ပ��တ�က�မf)က�� စ�တ�မတည�>င�မ��သ��ရ�ဂA၊ 
�သ���ဖ�က�@ပန�၍�ရ�င�ရမ���သ� �ရ�ဂA၊ 
�လ���အ��နည���ရ�ဂA၊ 
�လ��� 
�သ���Mက�က�D���ရ�ဂAမ���က�သရ�တ�င� အသ���@ပ?
��င�သည�။  

 
၁၀ ။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ���  
 Macrocaposide, β- sitosterol, pterostilbene, pterocarpol, 
isoli uiritigenin and liuirtienin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

�ပAက�ပန��@ဖ�ပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

�ပAက�ပန��@ဖ�ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Sesbania grandiflora (L.) Poirs. 
၂။ မ��?�ရင��   - PAPILIONACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH  

(က) @မန�မ�အမည�  �ပAက�ပန��@ဖ�ပင� 
            (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  -- 
၄။ ပ��သ��န� 
 �ပ ၂၀ မ� ၃၀ ထ�@မင��သ� သစ��ပ��ပင�မ��?�@ဖစ�သည�။ အက��င�� အခက� 
မ���@ဖ�ထ�က�သည�။ အ�ခAက�ည�?ဝA�ရ�င� ရ��သည�။ အရ�က�မ��� ရ�က�လe"ထ�က� 
သည�။ င�က��မ��ရ�က��ပAင��@ဖစ�သည�။ ရ�ည��မ���မ��ပ��ရ��သည�။ ရ�က�@ပ���@ပ�င� 
�ခ��၍ အန��ည�သည�။  
 အပ�င�မ�� အ@ဖ��ရ�င�ပ�င�သည�။ Mက��ထ�က�ပန��ခ��င�@ဖစ�သည�။ ဝA�ခAင�၊ 
�တ��သလင��တ�င�ပ�င�သည�။ တစ�ခ��င�တ�င� ၂ ပ�င�မ� ၄ ပ�င�ထ�ရ��သည�။  
 အသ���တ�င�ရ�ည�သည�။ �သ�သ�ယ�သည�။ တ�"လ���က��နသည� အသ�� 
�တ�င�တစ�ခ�တ�င� အ�စမ���စ��ပAသည�။ နတ��တ��လမ� တပ�� တ�"လတ�င� အသ��ရင� 
သည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င�အ
�� အ@ပ��တ�င� �ပAက��ရ�က�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝ(သ�� ) စ��က�ပ��?�ပင�အ@ဖစ� စ��က�ပ��?�@ဖစ�ထ�န��
��င�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အပ�င�၊ အသ�� 
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င�အ�န�သင� 
 �အ� ခA� အရသ�ရ��သည�။ အရ�က�သည� စပ�၏။ ခ��?၏။ ခA�သက� 
သက�ရ��၏။ �သ��က��စင�Mကယ��စတတ�၏။ ပ���န�၊ သလ�ပ�န�၊ အဆ�ပ�သင�န�၊ 
�သ���ဖ�က�@ပန��သ��ရ�ဂAတ�� က��
��င�၏။ �လက��ပ����စ၏။ ရက�ခ�န�ဖ���@ခင��၊ 
သည���@ခ�ရ�ဂA၊ 
��ယ��@ခင��တ�� က�� �ပ��က�ကင���စသည�။ အပ�င�သည� �အ�၏။ ၃ 
ရက�@ခ��ဖ���@ခင��၊ Mကက�မ�က�သင� @ခင��တ�� က�� �ပ��က�ကင���စ၏။ ခA�သက� 



 

 

သက�ရ��သည�။ ဝ�ပAက၌ စပ�၍ �Mကက�က�သည�။ 
��ရည�ယ��@ခင��၊ သလ�ပ�န�၊ 
သည���@ခန�
�င� �လ�ရ�ဂAတ�� က�� ပယ�
��င�သည�။ အသ��သည� �Mကက�က� 
လ�ယ�၏။ ဝမ��သက��စ၏။ အသ�ပည�က�� တ���ပ����စ၏။ ထ����အ�င�န�၊ ဝAသင� 
န�၊ အဆ�ပ�န�၊ @မစ��@ခ�က�န�၊ 
�လ����ရ�ဂAတ�� က�� သက�သ��ပ��က�ကင���စ 
တတ�၏။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁) ဝက��I��ရ�ဂA �ဝဒန�ခ�စ��ရသIမ��� �ပAက�ပန��@ဖ�ရ�က�က�� င��တ� 

�က�င��
�င��ရ�စပ�က� �က�တ�>ပ�� ရ���ပ�@ခင��@ဖင� သက�သ��စ
��င� 
သည�။  

(၂) �ပAက�ပန��@ဖ�ပ�င�၏ သတX ?ရည�က�� မ�က�စ�၌ ခတ��ပ�ပAက မ�က�စ�မEန� 
@ခင��၊ မ�က�စ��ဝ@ခင��တ�� က�� �ပ��က�ကင�� �စပAသည�။  

(၃) အဆစ��ရ�င��ရ�ဂA �ဝဒန�ခ�စ��ရပAက �ပAက�ပန��န�ပ�င�ပင�၏ အ@မစ� 
က�� �ရ
�င� �သ��၍ မ��@ဖင��
���အ�င�@ပ?>ပ�� လFင� �ရ�င��သ� အဆစ�မ��� 
က�� လ�မ���ပ�@ခင��@ဖင� သက�သ��ပ��က�ကင���စ 
��င�ပA သည�။  

(၄) �ခAင��တစ�@ခမ��က��က�ပAက အပ�င�
�င�အရ�က�က�� အရည�ညLစ�>ပ�� ညLစ�၍  
ရ�သ� အရည�က�� မက��က��သ�ဘက�
�င� 
���ခAင��မ� �E�ပ�ပAက သက� 
သ� �ပ��က�ကင�� �စ
��င�ပAသည�။  

(၅) �ရ�င�ရမ��@ခင��@ဖစ�ပAက �ပAက�ပန��@ဖ�@မစ�
�င� ပဒ��င��@မစ�က�� �ရ�
��
�င� 
�သ��၍ လ�မ���ပ�
��င�သည�။  

(၆) အ����က����ပAင��တတ��ရ�ဂA၊ Mကက�မ�က�သင��ရ�ဂA@ဖစ�ပAက �ပAက�ပန�� 
@ဖ�ပ�င�က�� @ပ?တ�၍ စ���ပ�
��င�ပAသည�။  

(၇) စ�တ�ပ�� လ�င�၍ �I�သ�ပ�@ခင���ဝဒန�ခ�စ��ပAက အရ�က�သတX ?ရည�တ�င� ခ�င�� 
�@ခ�က�၊ ပ�တ�ခ�င��၊ Mက�သက�က�� ဆတI �ရ�၍ �ရက�� �E�ပ�@ခင��@ဖင� 
သက�သ��ပ��က�ကင���စ
��င�ပAသည�။  

(၈) တ�ပ��က��ဖ���(သ�� ) ��������ဖ���@ခင��မ���က�� �ပAက�ပန��@ဖ�ရ�က�က�� Mကက� 
သ�န�န� မ���မ���
�င� �Mက��စ��
��င�ပAသည�။  

(၉) �ပAက�ပန��@ဖ�ရ�က� သတX ?ရည�
�င� က�ည��န�သ��ဆ�က�� �ရ�စပ�စ��ပAက အ 
မ��?�သ��မ��� ခ�န�အ��တ���ပ����စပAသည�။  



 

 

(၁၀) ဆ��န�၊ ဆ��နည���ရ�ဂAမ���အတ�က��ပAက�ပန��@ဖ�က�� ဟင��ခ�က�စ��၍ 
�သ��လည���က�င��၊ အပ�င�က�� �Mက��ခ�က�စ��@ခင��@ဖင� ဆ���ရ�ဂAက�� 
သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၁၁) အပI�လ�င�အန�မ���က�� �ပAက�ပန��@ဖ�ရ�က� သတX ?ရည�က��ထည��ပ�၊ အ�� 
�ပ�ပAက သက�သ��ပ��က�ကင���စပA သည�။  

(၁၂) �ပAက�ပန��@ဖ�အန� အရ�က� အပ�င�တ�� က�� @ပ?တ�၍ တ�� စရ� �က�တ�မ�န�ရ�က�၊ 
ဒန� သလ�န�ရ�က�၊ �ပAက�ပန��@ဖ�ရ�က�မ��� ပAဝင��သ� ဟင��ခ��?၊ င��တ� 
�က�င��ခတ��သ� ဟင��ခA�မ���က�� မ���နသIမ���၊ မ��ဖ���>ပ��သIမ���၊ သ�� 
အ�မ�၊အIထ" အလ��� အဖ� အက��တ�ရ��သIမ��� စ��သ���သင�သည�။ �ရ��အခAက 
�သ��သလ�ပ�၊ �လသလ�ပ��ခH အလ���အက��တ�မ��� �Mကရန� စ��သ���Mက 
သည�။   

(၁၃) က�မ��စ��သIမ���၊ သည���@ခ�က��က�ကပ�တ�င� �က��က�ရ��သIမ��� မMက� 
ခဏ @ပ?တ�တ�� စ���ပ�ရသည�။  

(၁၄) မ��ယပ�@ဖ�ဆင���ရ�ဂA၊ �သ��အန��သ��က��ရ�ဂA@ဖစ�လFင� �ပAက�ပန�� 
@ဖ�ပ�င�က�� @ပ?တ�၍သ�ပ�စ��ရသည�။ �ပAက�ပန��@ဖ�ပ�င�@ပ?တ�ရည� တ��က��ပ� 
ရ သည�။  

(၁၅) ဝက��I��ရ�ဂA@ဖစ�လFင� �ပAက�ပန��@ဖ�ရ�က�
�င� င��တ��က�င��က�� 
���က�င� 
ငယ� ရည� @ဖင��က�တ�၍န�ရ��ရသည�။  

(၁၆) အန�ပဆ�ပ�တ�င��ပAက�ပန��@ဖ�ပ�င�၊ အရ�က�က���ထ�င��ထ�အ���ပ�
��င� သည�။  
(၁၇) ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရလFင� �ပAက�ပန��@ဖ�ရ�က� သတX ?ရည� လက�ဖက�ရည� 

အMကမ��ပန��ကန� တစ�လ���ခန� �သ�က��ပ�ပAက အန�မန��ဝင�@ခင��မ� 
ကင���ဝ��စသည�။ 

၁၀။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ��� 
 
 Saponin, oleanolic acid, galactose, rhamnose, glucuronic 
acid , methyl- oleanolate, kaempferol, levcocyanidin, cyaniding- 3- 
glucoside.  

 



 

 

�@ပ�င��ဖI�ပင�

 
 
 
 
 
 
 
 
 

�@ပ�င��ဖI�ပင� 



 

 

�@ပ�င��ဖI�ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Zea mays L. 
၂။ မ��?�ရင��   - GRAMINAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH  
 (က) @မန�မ�အမည�            �@ပ�င��ဖI�၊ ဖI�စ���@ပ�င�� 
             (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Maize; Indian Corn 
၄။ ပ��သ��န� 
 ရ�သ�ခ� �က�က�ပင�ရ�ည�မ��?�@ဖစ�သည�။ အဖI�တစ�ဖI�စ�တ�င� �@ပ�င�လက� 
�သ� အဝA�ရ�င� အ�စမ���က�� အစ�အရ� �တ� @မင�ရသည�။ �@ပ�င��ဖI��စမ���က�� အ 
ရ�က�မ���က ထIထပ�သ�ပ�သည��စ�� ဖ���အ�ပ�ထ��သည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င�အ
�� အ@ပ��တ�င� �ပAက��ရ�က�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 စ��က�ပ��?�ပင�အ@ဖစ� �ပAက��ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 အ�စ 
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င�အ�န�သင� 
 �@ပ�င��ဖI�သည� ခ��?၏။ ဆ�မ�၏။ ဖန�၏။ အဆ� အ�စ�မ���၍ အလ�န�ဖ�"  
စည��၏။ အစ��သည� Mသဇ�ဓ�တ�
�င�တက� အ��ပAပထဝ�က�� �က�င��စ��@ဖစ��စ 
သည�။ 
Eတ�>မ�န��စသည�။ အ�@ခ�က�သည� သလ�ပ�သည���@ခက�� ပယ�တတ�၏။ 
တ�န��E�  �@ခ�က�ကပ��စသည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁) �@ပ�င��ဖI�အစ��သည� အ�က�င��ဆ���ဆန�မ���ထက� 
Eတ�က�� >မ�န��စ တတ� 

သည�။  
(၂) အပIလ�န�၍ ��ပ�ပ�န��@ခ�က�သIမ���၊ အသ��အ�ရ မ�"�@ခ�က��နသI မ��� 

သည� �@ပ�င��ဖI�အစ��က�� @ပ?တ�စ��@ခင��၊ မ��ဖ�တ�စ��@ခင��@ဖင� ��ပ�ပ��?၍ 
က��ယ�
��စပAသည�။  



 

 

(၃) �@ပ�င��ဖI�အစ��က�� ပA�ပA�လ���၍ 
�မ��ဆ��က�င���က�င�� သ�� မဟ�တ� 
�ထ�ပတ�စစ�စစ�
�င� �Mက��စ��ပAကလည�� အသ��အ�ရက�� စ���@ပMကည� 
လင��စပAသည�။  

(၄) �@ပ�င��ဖI�ဆ� အ�@ခ�က�သည� အစ��ဓ�တ�ကင���န၏။ အခ��?ဓ�တ�
�င� အ 
ဆ�မ�ဓ�တ�လည��နည��ပA�သည�။ ထ�� �Mက�င� သလ�ပ�မ���၍ အသ�ဝင�သI 
မ���၊ အသ�တ�မ�သIမ���
�င� အဆ�တ���သIမ��� ဆI>ဖ�?��သ� �ရ�ဂAရ��သI မ��� 
သည� �@ပ�င��ဆ�အ�@ခ�က�
�င� သင�@မတ�သည�။  

(၅) �သ��တ���၊ ဆ��ခ��?�ရ�ဂAရ��သIမ��� �@ပ�င��ဖI�ဆ��@ခ�က�က�� �ရ
�င�သ���ခ�က� 
တစ�ခ�က� တင�က��?၍ လည���က�င��၊ �@ပ�င��ဖI�ထ�ပ�ရ�� အ�မ��အမFင� မ��� 
က��?�သ�က�@ခင��@ဖင� လည���က�င�� အခ��?တ����သ��ရ�ဂAမ��� �လ��ပA� 
�စပAသည�။  

(၆) �@ပ�င��ဖI�အစ��က�� ဟင��လ��အ@ဖစ� �Mက��စ��၍ လည���က�င��၊ �ပAင�� 
၍လည���က�င��၊ Baby Corn ဟ� �ခH�သ� �@ပ�င��ဖI�က�စ 
�
� 
�လ�မ��� �Mက��ခ�က�စ��@ခင��@ဖင� လည���က�င�� အ�ဟ�ရတ��  တ���ပ��� 
�စပAသည�။  

(၇) �@ပ�င��ဖI�ဆ�သည� �သ��တ�င��အဆ�ခ"က�� �လ��က��စသည�။  
(၈) �@ပ�င��ဖI��မ��က�� @ပ?တ�၍လည���က�င��၊ မ���f ၍လည���က�င��၊ �E�ပ� 

@ခင��@ဖင� အမ��?�သ��မ��� လ�င�ဝင��ရ�ဂA
�င� အမ��?�သမ�� အ@ဖ�ဆင�� 
�ရ�ဂAမ��� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၉) �@ပ�င��ဖI�မ�ရ�သ� အ�မ��လတ�လတ� ဆတ�ဆတ�က�� ဆ��အ�မ� �က��က� 
တည��ရ�ဂA၊ �က��က�ကပ�၌ �က��က�တည��ရ�ဂA၊ သည���@ခ �က��က� 
တည��သ��ရ�ဂAမ��� က�သရ�တ�င� အသ���@ပ?
��င�သည�။ �@ပ�င��ဖI��မ�� 
၁၀ က�ပ�သ��က�� �ရသန�  ၅၀ က�ပ�သ��ထည�၍ �ဆ�ရည� ၂၀ က�ပ� 
သ��က�န�သည�အထ� @ပ?တ�ပA။ �က��က�တည� �ရ�ဂAမ���အတ�က� တစ� 
ခA �သ�က�လFင� �ဆ�ရည� ၅ က�ပ�သ��
Eန��@ဖင� တစ��န  ၄ �က�မ� 
�သ�က�ရပAမည�။ တစ� ပတ�မ� 
�စ�ပတ�အထ� ဆက�တ��က��သ�က�ပAက အ 
ဆ��ပA  �ရ�ဂAမ��� သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။  



 

 

(၁၀) ယIန�န��ဆ�ပည�ရ�င�မ���က �@ပ�င��ဖI��စ @ပ?တ�ရည�က�� လ�ပ��ခAင�� �ရ� 
ဂA  က�သရ�တ�င� အသ���@ပ?Mကသည�။  

(၁၁) ဥ�ရ�ပ
��င�င�မ���တ�င� �@ပ�င��ဖI��စဆ�က�� အ�ဟ�ရအ@ဖစ� @ပ?@ပင� ခ�က� 
@ပ?တ�၍ န�မက�န��သIမ���၊ က�လ�ငယ�မ���အတ�က� ဓ�တ�စ� အ@ဖစ� 
သ���Mကသည�။  

(၁၂) ဂရ�
��င�င�တ�င� �@ပ�င��ဖI��မ��က�� @ပ?တ��ဆ�အ@ဖစ�@ပ?လ�ပ�၍ ဆ��အ�မ�
�င� 
ပတ�သက��သ� �ရ�ဂAမ���တ�င� အသ���@ပ? Mကသည�။  

၁၀။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ��� 
 β- sitostero601, sixty one volatile compounds, 2- heptanol, 
geosmin, cyaniding β- glucoside, maysin, kaempferol, quercetin, 

zeanin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဗန�ဒAပင�(ဗ�ဒ�ပင�
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဗ�ဒ�ပင�) 



 

 

ဗန�ဒAပင�(ဗ�ဒ�ပင�) 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Terminalia catappa L. 
၂။ မ��?�ရင��   - COMBRETACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH  
 (က) @မန�မ�အမည�  ဗန�ဒA (ဗ�ဒ�) 
             (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Indian Almond 
၄။ ပ��သ��န� 
 ဗန�ဒAသည� ပင�လတ�မ��?�@ဖစ�သည�။ အရ�က�သည�  ၁၀ လက�မမ� တစ��ပ 
ခန� ထ�ရ�ည�သည�။ အဖ��� ဝ��င��က�ယ�၍ ရ�က�ရင��ပ��င��သ�ယ�သည�။ ပ�င�ခ��င�သည� 
ရ�က�ညL�ရင��မ� ထ�က��လရ��>ပ�� အ�ရ�င�မ�� အ@ဖ��ရ�င�@ဖစ�သည�။ အသ��သည� 
ရ�ည�၍ လ���သည�။ ၁.၅ လက�မမ� ၂ လက�မအရ�ယ�အစ��ခန� ရ��သည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�@ပည�အ
��  �ပAက��ရ�က�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က� �ပAက��ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 အ�ခAက�၊ အသ��ဆ�
�င� အရ�က� 
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င�အ�န�သင� 
 အသ��သည� ဝမ��က��
I�ည�စ�� သက��စတတ�သည�။ အန��ပAက� �ရ�ဂA 
မ���က�� �ပ��က�ကင���စသည�။ ဆ��ဝမ�� ရeင��စသည�။ �Mကက�က�ခ"၏။ သလ�ပ�၊ 
�လ၊ သည���@ခ �ဖ�က�@ပန�@ခင��
�င� �လက��ပယ�ဖ�က�တတ�၍ သ�က�က��ပ����စ>ပ�� 
ဝ>ဖ�?��စတတ�သည�။ ရင�ဘတ�န�၊ အသည���ရ�ဂA၊ �ခ��င��ဆ����ရ�ဂA၊ ဝမ�� 
က��က�န�၊ လည��ခ��င��န��ရ�ဂAတ�� က�� က�သရ�တ�င� အသ���@ပ?
��င�သည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁) ဗန�ဒAပင�၏ အ�ခAက�က�� အဆ�ထ�တ�ယI�သ�� မခန��(ဆ�ဦ�) က"သ�� �သ� 

အဆ�မ���က�� ရ
��င�သည�။  



 

 

(၂) အန�မ� @ပည��ပAက�>ပ�� အသ��
�အ@မန�တတ��စရန�၊ အန�က�က�@မန� �စ 
ရန� 
�မ��ဆ�
�င� ဗန�ဒA�စ��ရ�စပ�က� မ���
���
��@ဖင� ခ�က�၍ လ�မ��က�� 
�ပ�
��င�သည�။  

(၃) ဗန�ဒAသ��ဆ�က�� စ���ပ�@ခင��@ဖင� သ�က�ပ���၍ လIက��ဝ>ဖ�?��စပAသည�။ 
အ����တ�င��ရ�� @ခင�ဆ� တ���ပ����စသည�။  

(၄) ဗန�ဒA�စအဆ�သည� �သ��တ���က��စသည�။ သလ�ပ�က�� ပ����စသည�။ အ 
�မ� အပန�� �@ပ�စသည�။  

(၅) ၎င��ဗန�ဒA�စဆ�က�� ဦ��ခAင�� လ�မ���ပ�ပAက ဆ�ပင�က�� သန�စ�မ�� �စသည�။  
(၆) ဗန�ဒAပင�သည� အရ�ပ�က���ပ�@ခင��၊ အပIက��က�က�ယ�@ခင��သ�မက အခ��?  

သIမ���သည� အရ�က�
�က�� အခ�D�တည�၍ လည���က�င��၊ အစ�မ�� တ�� ၍ 
လည���က�င�� စ��Mကသည�။ @ပ?တ�၍သ�ပ�စ��@ခင��၊ တ�� စရ�အ@ဖစ�လည�� 
တ�� @မL?ပ� စ��Mကသည�။  

(၇) ဗန�ဒA�ခAက�@ပ?တ�ရည�သည� မ��ယပ�@ဖ��ရ�ဂA၊ �ည�င��က��ရ�ဂAတ�� က�� 
သက�သ� �ပ��က�ကင���စသည�။ ဗန�ဒA �ခAက� ၁၅ က�ပ�သ��က�� �ရသန�  
တစ�ဘI�ထည�၍ က��?ခ�က�က� �ဆ�ရည�တစ�ခA�သ�က� လက�ဖက�ရည� 
အMကမ�� ပန��ကန�တစ�လ��� တစ��န သ����က�မ� �သ�က�ရမည�@ဖစ�ပAသည�။  

(၈) ဗန�ဒA�စတစ�က�ပ�သ��က�� ညက�စ���ထ�င��>ပ�� 
���
��  တစ�ဖန�ခ�က�
�င� 
က��?�သ�က��သ�� 
�လ���တ�န� ရင�ခ�န� �မ�ပန��သIမ��� �သ��အ��နည�� 
သIမ���
�င� သင��လ���သည�။  

(၉) ဗန�ဒA�စဆ�၊ Mက�သ��ဆ�၊ ဆ���စဆ�၊ သစ�ဆ�မ�ဆ� တ�� သည� 
�လ��� အ�� 
နည��၊ @ခင�ဆ�အ��နည��၊ �မညလ�ယ� 
���လ�ယ�သIမ��� 
�င� အထI�သင� 
�လ���သည�။ �သ���ဆ�မ��� တ�င�ထည�၍ �ဖ��စပ�စ��သ���သင�ပAသည�။  

၁၀။ အ�
V�ယ�ဆ�က�မ��အလ��အရ 
 Bark is astrigent and the fruit is similar in action to almond. 
Ash of the bark contains potash and tannin. Juice of the young 
leaves is employed to prepare an  ointment for scabies, leprosy and 
other cutaneous diseases and is believed to be useful internally for 
headache and colic.  ဟ��ဖ��@ပထ�� သည�။ 



 

 

၁၁။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ���  
 Gallie acid, ellagic acid, corilagin , almond oil. Palmitic and 
linoleic acids. Tannins, punicalin, chebulagic acid, geraniin, 
granatin β, 1. desgalloyl eugeniin, corilagin, D. glucose. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဘI�ပင� 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဘI�ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Lagenaria siceraria (Mol.) Standl. 
၂။ မ��?�ရင��   - CUCURBITACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH  

(က) @မန�မ�အမည�  ဘI�ပင� 
            (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Bottle Gourd 
၄။ ပ��သ��န� 
 
�ယ�ပင�မ��?�@ဖစ�သည�။ စင�တင�၍ စ��က�ပ��?�ပAက ပ��မ��@ဖစ�ထ�န��
��င�သည�။ 
အရ�က��က��>ပ�� ပA�သည�။ အရ�က�တ�င� အ�မ��
�မ���ရ��သည�။ လက�@ခ��မရ��ပA။  
အသ��
�င�အရ�က�က�� အသ���@ပ?Mကသည�။ ဘI�သ��တ�င� အမ��?�အစ�� ၂ မ��?�ရ��သည�။ 
ဘI�ခA�မ��?�သည�လည�� ဘI�သ��ခ��?မ��?�
�င� ပ��သ��န�ခ�င��တIသည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င� အ
�� အ@ပ��တ�င� �ပAက��ရ�က�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 စ��က�ပ��?�ပင�အ@ဖစ� �ပAက��ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အသ�� 
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င�အ�န�သင� 
 �အ� ခ��? ဆ�မ� အရသ�ရ��သည�။ ဝမ��မ��ခ�က�၍ �Mကက�က��သ� အခA ၌ 
ခ��?သည�။ ဆ��က��မ����စ၍ သ�က�က��ပ����စ သည�။ အပIက��>င�မ���စသည�။ ခ�န�အ�� 
က��တ���ပ����စသည�။ 
�လ���က�� အက��?�@ပ?သည�။ က��ယ�ဝန�က���စ�င��ရ��က�သည�။ 
�လက�� ခ�?ပ��စသည�။ သည���@ခ�Mက�င� @ဖစ��သ��ရ�ဂAမ���၊ သလ�ပ��Mက�င� @ဖစ� 
�သ��ရ�ဂAမ���၊ ပ�န�Mက?� �သ��ရ�ဂA စသည�တ�� က�� �ပ��က�ကင���စတတ�၏။  
 ဘI�သ��ခA�တ�င� မ����သ�အ��@ဖင� အသ��က��သ���ရသည�။ တ��င��ရင���ဆ� 
က�မ��မ���အလ��အရ �အ�၏။ ဝ�ပAက၌ စပ�၏။ 
�လ���က�� အက��?�@ပ?၏။ ထက� 
@မက�၏။ အန��စတတ�၏။ �လက�� ပယ�ဖ�က�တတ�၏။ မလတ�� က�� သ�တ�သင�တတ� 
၏။ �လသည���@ခက��
��င�၏။ �ခ��င��ဆ���၊ ပန��န�၊ �ဖ��ရ�င�၊ အန��ပAက�၊ ထ��� 



 

 

�အ�င�၊ အဆ�ပ�သင�@ခင��၊ �လ၊ သည���@ခ �ဒAသမ���က�� �ပ��က�ကင�� �စတတ� 
၏။ 
 ၉။ အသ���@ပ?ပ��  
(၁) ဘI�သ��က�� အပIလ�န�က"�သ� �ရ�ဂAတ�� တ�င� အသ���ရ�၊ အရ�က�
�ပA ဟင�� 

ခ��?အ@ဖစ� ခ�က�စ��
��င�သည�။  
(၂) ဘI�ရ�က�က�� �Mက��ခ�က�စ���ပ�@ခင��@ဖင� �သ��သ��က�� တ���ပ����စ>ပ�� 

မ�က�စ�က�� Mကည�လင��စသည�။ ခ
 �က��ယ� တ�င�� �ရဓ�တ�က�� တ���ပ��� �စ 
၏။  �ခc�ထ�က��စ၏။  

(၃) အပIလ�န�၍ �ပAက��သ�အန�မ���၊ အက��တ�အဖ�န�မ���၊ ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ� 
�Mက�င� �ရ�င�ရမ���သ� အန�မ���၊ န�@မန���သ�အန�မ���၊ ပI�န�သ� 
အန�မ���က��ဘI�ရ�က�လတ�လတ�ဆတ�ဆတ�က���က�တ�>ပ��အ���ပ�
��င� သည�။  

(၄) ခ�န�အ��နည���သ� အသက��က��သIမ���၊ အပIလ�န�က�လ�ငယ�မ��� ဘI� 
သ��
�
�က�� Mကက�သ���Mက��၊ ငA��Mက��၊ န
�င��၊ Mကက�သ�န�န�၊ Mကက� သ�န� 
@ဖ�တ�� @ဖင� ခ�က�စ��
��င�သည�။ ခ�တ�င��အရသ�ပ�က�သIမ��� စ��သ���
��င� 
သည�။ ဘI�သ��က�� ငA�ကင�၊ ငA��Mက��၊ ငA��ခAင���@ခ�က�တ�� @ဖင� ခ�က� စ�� 
ပA က ခ�တ�င��>မ�န��စတတ�သည�။  

(၅) ဆ��ပI@ခင��၊ မ�က�စ�ပI@ခင��၊ �@ခပI၊ လက�ပI၊ �ခAင��ပI၊ �က��ပI@ဖစ�@ခင�� တ��  
တ�င� ဘI�သ��က�� @ပ?တ�စ��@ခင��၊ ခ�က�စ�� @ခင��@ပ?လ�ပ��ပ�
��င�သည�။ 
ထ�� အ@ပင� ဘI�deန� ၊ အရ�က�
� တ�� က�� ဟင��ခ��?@ပ?လ�ပ�၍ လည���က�င�� ၊ 
တ�� စရ�အ@ဖစ� လည���က�င�� စ��
��င�သည�။  

(၆) ဘI�����၊ ဘI�ရ�က�၊ �က��က�ခ�D�၊ ဒ�တX �@ပ?တ�ရည�သည� ဝ"စ��@ပည� တည�န� 
မ���က�� ဖန�ရည�အ@ဖစ� အသ���@ပ?ရသည�။ @ပည�သ��န�ရည��Mက�င� �ရ�င� 
ရမ��@ခင��၊ က��က�ခ"@ခင��တ�� က��  သက�သ��စသည�။  

(၇) ဘI�ပင�၏ ပင�စည�မ� အ@မစ�မ���က�� @ပ?တ�၍ အ�ပHခ��က�� တ�� စရ� အ@ဖစ� 
စ��သ���Mကသည�။ @မန�မ�ထမင��ဝ��င��တ�င� စ��ရခ"�သ� တ�� စရ� တစ�မ��?� 
@ဖစ�ပAသည�။  

(၈) �@ခလက� အဆစ�မ���တ�င� �ပ��၊ ဝ"၊ ယ��န�စ�သ� အ�ရ@ပ�� �ရ�ဂAမ��� 
@ဖစ��သ�� ဘI�ရ�က�၊ ထ���၊ မန�က�ည�� ရ�က��က�တ�၍ အ��စည��ထ��ရသည�။  



 

 

(၉) အပI�လ�င��သ�� ဘI�ရ�က� သတX ?ရည�က�� သMက�� အနည��ငယ�ထည�၍ 
မMက� ခဏ ဆ�တ��ပ�
��င�သည�။  

(၁၀) �ခ��င��ဆ����သ��ပA�သ�� ဘI�ရ�က�သတX ?ရည�တ�င� ဆ��@ဖ�သ�� @ပ?တ�ရည� 
�ရ�စပ�၍ တ��က��ကc�ပAက သက�သ� �ပ��က�ကင���စ
��င�သည�။  

(၁၁) အန�စ�မ��၊ အန�စက�၊ @ပည�တည��သ� �သ��စ�န�မ���တ�င� ဘI�@မစ�က�� 
ဆ��အနည��ငယ�
�င� �သ��လ�မ��၊ ဘI�ရ�က�က�� ဆ��
�င� အ��၍ စည���ပ� 
ထ��
��င�သည�။  

(၁၂) ဘI�ရ�က�၊ �က��က�ခ�D�၊ ယမ��စ�မ��တ�� က���ရ�စပ�@ပ?တ�၍ အန�မ���က�� 
ဖန�ရည��ဆ��ပ�ပAက အန�မ���ရ��ငန��မန�� �စ>ပ��အသ�� 
�တက� �စပA 
သည�။  

(၁၃) ဆ��ခ�?ပ�@ခင��၊ ဆ���အ�င�@ခင��၊ ဆ��သ���ရခက�ခ"@ခင�� စ�သ�အမ��?�သ�� 
မ���တ�င� @ဖစ�တတ�သည� ဆ���ရ�ဂAမ���အတ�က� ဘI�ရ�က�
�င� �က��က� 
ဖ���ရ�က�တ�� က�� င��တ��က�င�� အနည��ငယ�ထည�၍ ဟင��ခA�ခ�က� စ�� 
သင�ပAသည�။  

 ဘI�သ��
�
�က�� @ပ?တ�၍ တ�� @မL?ပ�စ��@ခင��၊ ဘI�သ��က�� မန�က�ည��မ�ည�
�င� 
အခ�D�ဟင��ခ�က�စ��@ခင��@ဖင� လည��ဆ���ရ�ဂAမ��� သက�သ��စ
��င�ပAသည�။  
မ�တ�ခ�က�။ ဘI�သ��က�� ဟင��အ@ဖစ� ခ�က�@ပ?တ�စ��ပAက 
I�နပ��န�အ�င� 

ခ�က�@ပ?တ�စ��ရန� လ��အပ�ပAသည�။  
(၁၄) အ�
V�ယ�ဆ�က�မ��အလ��ရ  
 Fruits and leaves are edible, leaves are purgative,White pulp 
of the fruit of the cultivated variety is sweet  and edible and coolig 
diuretic and antibilious, while that of the smaller wild vaiety is 
bitter, emetic and purgative . Oil from the seeds is cooling. Seeds 
are nutritive and diuretic.  ဟ� �ဖ��@ပထ��သည�။  
(၁၅) ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ���  
 Triterpenoids, rhamnose, fructose, glucose, golactose, 
sucrose raffinose, stachyose, Protein (44.68), nitrogen (7.15%) all 
essential amino acids except tryptophan, revenasterol , codisterol, 



 

 

clerosterol, isofucosterol, stigmasterol campesterol, sitosterol, 
spinasterol. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

မ�န�လ�ဥပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

မ�န�လ�ဥပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Raphanus sativus L. 
၂။ မ��?�ရင��   - CRUCIFERAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH  
  (က) @မန�မ�အမည�  မ�န�လ�ဥ 
  (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Carrot 
             (ဂ) အ�
V�ယအမည�  မIလ� 
၄။ ပ��သ��န� 
 ပ��သ��န� အထI�ထင�ရ���သည�။ လIတ��င��သ�
��င�၍ �@မတ�င�ကပ�၍ �ပAက� 
�သ� အပင�မ��?�@ဖစ�သည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င�အ
�� အ@ပ��တ�င� �ပAက��ရ�က�သည�။ အထI�သ@ဖင� ရ�မ��@ပည� 
နယ�တ�င� အထI��ပAမ���စ�� �ပAက� �ရ�က�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 စ��က�ပ��?�ပင�အ@ဖစ� �တ� ရသည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 မ�န�လ�ဥတစ�ပင�လ��� (ပZ[ငA�ပA�စလ���)က�� �ဆ�ဖက�တ�င� အသ���@ပ?သည�။  
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င�အ�န�သင� 
 မ�န�လ�ဥ ပZ[ငA�ပA�သည� အနည��ငယ�သက�၍ ခ��?စပ�သည�။ ပIသည�။ 
ဝမ��မ���တ�က�သည�။ အစ��Mကလ�ယ� သည�။ 
Eတ�က��>မ�န��စသည�။ ဆ��ဝမ�� ရeင� 
�စသည�။ ခ�န�အ��က��@ပ?သည�။ 
�လ���က�� အက��?�@ပ?သည�။ @မင��သ���က�၊ ဂIလ���၊ 

�လ����ရ�ဂA စ��မဝင�အ�ပ�မ�ပ��� �ရ�ဂAတ�� က�� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁) မ��ယပ�ထ�မ�@ခင��၊ မ��ယပ�ခ�?ပ�@ခင���ရ�ဂAအတ�က�မ� မ�န�လ��စက�� အမEန�  

@ပ?လ�ပ�>ပ�� တစ�ခ�က�စ� ၂ ပ"သ��က���ရ �
��
�င��သ�က��ပ�ပAက ဥတ� 
�သ��မ��� စင�Mကယ�စ�� သက�ဆင��လ�မည�@ဖစ�ပAသည�။  

(၂) ဆ��အ�မ�
�င�ဆ��လမ���Mက�င�� �က��က�တည��ရ�ဂAတ�င� မ�န�လ��စက�� ၂ 
ပ"သ��ခန� က�� အမEန� @ပ?၍ မ�န�လ�ဥသတX ?ရည� လက�ဖက�ရည� အMကမ�� 



 

 

ပန��ကန� တစ�လ���စ�@ဖင� တစ�ပတ�ခန� Mက��အ�င� �သ�က��ပ�ပAက ဆ�� 
အ�မ�တ�င��ရ�� �က��က�မ���တ@ဖည��@ဖည�� �Mကမ�၍ က�ဆင��လ� ပAလ�မ� 
မည�။  

(၃) မ�န�လ�ဥ သတX ?ရည� ဟင��စ��ဇ�န�� ၃ ဇ�န��မF �သ�က��ပ�ပAက ဆ�� 
က�D�၍ ပI@ခင��၊ န�@ခင��မ���က�� �ပ��က�ကင��၍ ဆ��ရeင�လ�ပAလ�မ�မည�။ 
မ�န�လ�ဥအစ�မ��က�� တ�� @မL?ပ�၍ လည���က�င��၊ သ�ပ�စ��@ခင��@ဖင� လည�� 
�က�င��၊ ဆ���ရ�ဂA မ��� မ@ဖစ�ပ����အ�င� က�က�ယ�
��င�ပAသည�။  

(၄) မ�န�လ��စ ၂ က�ပ� ၄ ပ"သ�� ဆ��@ဖ�၊ ဖန�ခA�၊ �က�တ�မ�န�က�� သတX ? 
ရည�@ဖစ��စ၊ ဆန�ပ�န��ရည�
�င� �က�တ�၍@ဖစ��စ၊ ခ��သင��က�က� မ���က�� 
လ�မ���ပ�ပAက ခ��သင���ရ�ဂA သက�သ��စ ပA သည�။  

(၅) �က��က�န��
�င� ခA�မ��� န�က�င�က��က�ခ"@ခင��၊ လ�င�ဥတစ�ဖက�က�ဆင��>ပ�� 
န�က�င�@ခင��၊ ဆ��တစ�စက�စက� န�က�င�စ��@ဖင� သ���ရ@ခင��တ��  @ဖစ��ပH 
ပA က မ�န�လ�ဥသတX ?ရည� ၆ က�ပ�သ��ခန� က�� န�နက��စ��စ� အစ� 
မစ��မ� ယမ��စ�မ�� ၁ ပ"သ��၊ သMက���က��ဖ�ဇ�န�� (၁)ဇ�န���ရ�၍ (၃) 
ရက�ခန� �သ�က��ပ�ပAက ၎င���ရ�ဂAမ��� သက�သ��ပ��က�ကင���စ
��င� 
ပAသည�။  

(၆) �သ��@မင��သ���က��ရ�ဂA အတ�က� မ�န�လ�ဥအစ�မ��က�� မ�န�မ�န�စ���ပ�ပAက 
၎င���ရ�ဂA သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၇) မ�န�လ�ဥက�� ပA�ပA�လ���၍ သMက��ဆတI
�င� စ���ပ�ပAက အသည��၌ 
@ဖစ��သ� �ရ�ဂAမ���
�င� အသည���ရ�င�အသ��ဝA�ရ�ဂAမ��� သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၈) မ�န�လ�ဥ၊  သဘr�သ��စ�မ��တ��  အ�စ�သတX ?ရည�သည� သန�ပ���၊ တ�တ�ပ��� 
�သ�စသည�။ Mကက�ဥ၊ ဘ"ဥ၊ င���ဥ စသည� မ���
�င� �Mက��စ��ရသည�။ 
အသ��မ���က�� မ�န�လ�ဥခ�D�မ���@ဖင� �ရ�၍ ခ�က�စ��ရသည�။ ပ���က�� 
လည�� �ပ��က� �စသည�။ 
Eတ�က�� လည��>မ�န��စသည�။  

(၉) Mကက�သ��၊ ပ�ဇ�န�၊ ဂဏ�န��မ���ပA�သ� ၁၂ မ��?�ဟင��ခ��?တ�င� မ�န�လ�ဥ 
အရ�က� အပ�င�မ���ပAထည�Mကသည�။ မ�န�လ�ဥက�� အမFင�ငယ�မ��� @ဖစ� 



 

 

�အ�င�@ပ?၍ ဒန� သလ�န�၊ ပရ
§ဝA၊ �က�တ�မ�န�ပA�သ� ဟင��ခ��? ဟင��ခA� 
မ���သည� မ�� �နသည�မ��� 
�� ထ�က��က�င���စပAသည�။  

 
မ�တ�ခ�က�  
၁။ မ�န�လ�ဥသည� အခ�?ပ�အ��@ဖင� အ�က��အ�သ� 
�စ�မ��?�ရ��သည�။ အ�က�� 

မ��?�သည� စပ�၏။ ပI၏။ 
Eန�>မ�န��စသည�။  
ဝမ��မ��က�� �တ�က��စသည�။ အစ�က���Mက�စသည�။ �ဒAသ (၃)ပA� 
�င� 
ပ���က��ပယ�သည�။  
အ�သ�မ��?�သည� 
Eတ�က��>မ�န��စသည�။ �Mကက�က�လ�ယ�သည�။ �ဒAသ 
(၃) ပA�က��
��င�သည�။ အသ�က�� စင�Mကယ� �စသည�။ အဖ���၊ ပန��န�၊ 
�� 
�ခAင��၊ မ�က�စ�၊ လည��ခ��င���ရ�ဂAတ�� မ� ကင���ဝ��စပAသည�။  

၂။ မ�န�လ�စ�မ�� 
�Mကခ"၏။ ထက�@မက�သည�။ �တ�င�တင���စသည�။ �ဒAသ (၃)ပA� မ��?� 
က��ပယ�သည�။  

၃။  မ�န�လ��@ခ�က� 
�Mကလ�ယ�သည�။ �ဖ��ရ�င�@ခင��က�� တ��ဆ���စသည�။ �ဒAသ (၃) ပA� 

�င� အဆ�ပ�က��ပယ�သည�။  

၄။  မ�န�လ�ပ�င� 
 သလ�ပ�သည���@ခ�ဒAသက�� ပယ�ဖ�က�သည�။  
၁၀။ အ�
V�ယ�ဆ�က�မ��အလ��အရ 
 Seeds are useful in gonorrhoea in one drachm doses. Root is 
a reputed medicine for  piles  and gastrodynic pains, also given in  
urinary and syphillitic com-plaints, relieves dysuria and strangury. 
ဟ� ဂ
���ရ�ဂA၊ အစ�အ�မ�န�၊ လ�ပ��ခAင��၊ ဆ��
�င� ပတ�သက��သ� �ရ�ဂA  မ��� အ 
တ�က� အသ���@ပ?
��င��Mက�င�� �ဖ��@ပထ��သည�။  
၁၁။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ��� 
 β-Sitosterol, malic acid, esters of P- coumaric, ferulic, 
eaffeic acid of sinapic acid, 1,2 – disinapoylglucose, stearic acid, 



 

 

sinapine , gibberellins, β- carboline, castasterone, brassinolide 
proteins. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ရင��@ပ��ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Dichroa febrifuga Lour. 
၂။ မ��?�ရင��   - PHILADELPHACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH  
 (က) @မန�မ�အမည�  ရင��@ပ��ပင� 
             (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�   
၄။ ပ��သ��န�  
 ရင��@ပ��တ�င� အ@ဖ�၊ အန�
�င� အဖ��မ��?�ဟI၍ (၃) မ��?��တ� ရသည�။ ရင�� 
@ပ��@ဖ�မ��?�သည� ခ�?�ပင�မ��?�၊ ပင�ငယ�မ��?� @ဖစ�သည�။ အရ�က�သည� ဘယ�ည� 
ထ�က�၏။ အရ�က�၏အရ�ည� (၆) လက�မရ�ည�၏။ �ဘ�တ�င� �ခ��သ���စ�တ�ရ��၏။ 
အန�  သင��၏။ အပ�င�မ�� @ပ�
�မ��
�မ��ရ��>ပ�� အဆ�တ�လ��က�ပ�င�သည�။ အသ��မ�� စ�� 
�တ��ပ"အ�က��မFရ��သည�။ အ�ခAက�မ�� အဝA  �ဖ���ရ�င�ရ��သည�။ အပင�မ�� (၅) 
�တ�င�(၆) �တ�င�အထ�@မင�၏။ ၎င��က�� အ@ဖ�မ��?�၊ အနက�မ��?�ဟI၍ အ@မစ�က�� 
အစ�"@ပ?၍ (၂) မ��?�ရ��သည�။ ရင��@ပ��န�မ��?�သည� ပင�ငယ�မ��?�@ဖစ�>ပ�� (၃) �ပမ� (၆) 
�ပမFသ�@မင�သည�။ အရ�က�သည� အရင��၌သ�မ�၍ အဖ���က�ယ�သည�။ �ခ��သ��� 
စ�ပ�ရ��သည�။ အပ�င�မ�� @ပ�
�မ��
�မ��အ�ရ�င�ရ��သည�။ အသ��မ�� အ�ပတ�လ��က� သ�� 
သည�။ စ���တ��ပ"လ���ခန� ရ��သည�။ 
�လFင� န�၍ မ�ည�လFင� ည�?မည���သ� အ�ရ�င� 
ရ��သည�။  
 ရင��@ပ��ဖ��ပင�သည� ပင�ငယ�မ��?�@ဖစ�သည�။ ရင��@ပ��န�
�င�တIသည�။ �
�ရ� 
သ�တ�င� အရ�က�မ���က�>ပ�� မ���ရ�သ�တ�င� ရ�က�
�ထ�က�သည�။ ၎င��က�� �ရ�
���@ဖ� 
၍သ�ပ�စ��
��င�သည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င� အ
�� တ�င� �ပAက��ရ�က�
��င�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝ (သ�� ) စ��က�ပ��?�@ဖစ�ထ�န��သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င��  
 အရ�က�၊ အ@မစ�၊ ပင�စည� 
 



 

 

၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င� အ�န�သင� 
 စပ�၊ ခA�၊ ဖန� အရသ�ရ��သည�။ ဝမ��မ��က�� �တ�က��စသည�။ �ရ�င�ရမ�� 
@ခင��၊ �ခ��င��ဆ���@ခင��၊ ပန��န�ရင�က�ပ�@ဖစ� @ခင��၊ 
���စ�@ခင��၊ အဖ����ရ�ဂA၊ 
�သ��လ���တည��ရ�ဂAက�� သက�သ��စသည�။ ပ���န�၊ အန��ပAက�မ��?�စ��က�� က� 
က�ယ�
��င� သည�။ ရင��@ပ��@ဖ�၏ အ@မစ�၊ အရ�က�၊ အ�ခAက�တ�� သည� အဖ��� �ရ� 
ဂA က�� ပယ�
��င�သည�။ ဓမ¨တ��သ��က�� စင�Mကယ�စ��ဆင���စသည�။ မ��မကင��ဆ� 
အ@ဖစ� အသ���@ပ?
��င�သည�။ အဆစ��ရ�င�န�၊ �ဖ��ရ�င�န�@ခင��@ဖစ��သ�� အ@မစ�က�� 
�သ��လ�မ��
��င�သည�။ ရင��@ပ��ဖ��မ��?�သည� ��မဆ�ပ�၊ ကင��ဆ�ပ�က�� �@ပ�စ
��င�သည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁) မ�က�လ���အ�မ��ရ�င�@ခင��၊ ယ��ယ�@ခင��၊ မ�က�စ�ဝတ�ထ�က� @ခင��မ��� ခ�စ�� 

ရပA က ရင��@ပ�� အန�မ��?�၏ အ@မစ�က�� �က��က�ခ�D�
�င� �သ��၍ မ�က�စ� 
၌က�င���ပ�@ခင��@ဖင� သက�သ��စ
��င�သည�။  

(၂) ရင�@ပည�၊ ရင�ကယ�၊ ပ��? အန�@ခင��@ဖစ�ပAက ရင��@ပ��@မစ�၊ ခ�င���@ခ�က�၊ န�န� 
�စတ�� က��  (၁) က�ပ�သ��စ�စ�၍ �ရ (၆၀) က�ပ�သ��
�င� ထက�ဝက� 
ခန���အ�င�က��?၍ တစ�ခA�သ�က� ဟင��စ��ဇ�န�� 
�စ�ဇ�န��၊ ည န�နက� 
�သ�က�ပA။ သက�သ� �ပ��က�ကင��
��င�ပAသည�။ မ��ယပ��သ��ခ�?ပ�သIမ��� 
မ��ယပ��သ���ပH�စပAသည�။  

(၃) ရင��@ပ��န�@မစ� (၁) က�ပ�သ��၊ ခ�င���@ခ�က� (၁) က�ပ�သ�� အမEန� @ပ? 
၍ထ��ပA။ ၎င��အမEန� က�� ခ�င��စ�မ��ရည�@ဖင� �ရ�၍ လ�က�ပA။ မ��ယပ� 
�ခ��င��ဆ���@ခင��၊ ပန��န�၊ Mက�ညL�၊ ရင�က�ပ�@ခင��တ�� က�� သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၄) ရင��@ပ��အရ�က� (၃) ရ�က�၊ (၅) ရ�က�က�� �က�တ�>ပ��လFင� ပ���ရည�
�င� �ရ� 
၍လ�က�ပA။ �ခ��င��ဆ���@ခင��၊ 
��ရည�ယ��@ခင��၊ 
���စ�@ခင��က�� �ပ��က� 
ကင���စပAသည�။  

(၅) ရင��@ပ��အရ�က�က�� ညက�စ���က�တ�၍ �ဖ��ရ�င��သ��နရ�က�� လ�မ�� �ပ� 
ပA ။ အ��ကပ��ပ�ပA။ အ�ဖ�က�ဆင���စ သည�။  

(၆) ရင��@ပ��ရ�က�မ��ကင�သတX ?ရည�က�� ညLစ�၍ န��တ�င��သ��  ထည��ပ�ပAက 
န��န�၊ န��က��က� သက�သ��ပ��က�ကင�� �စသည�။  



 

 

(၇) �လန�၊ ရင�ဘတ�န� �ဝဒန�ရ��သIမ��� အ�န@ဖင� ရင��@ပ��အ�စ (၁) က�ပ� 
သ��တ�င� ပ���ရည�၊ 
�ယ�ခ��? (၁) က�ပ�သ��စ� ထည�က��?၍ တစ�ခA�သ�က� 
တစ�က�ပ�သ��မF �သ�က��ပ�လFင� သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၈) ရင��@ပ��@မစ�က�� အရက�
�င� �သ��၍�န စD�လ�မ���ပ�ပAက အ�ဖ�အ�ရ�င� 
က��စသည�။  

(၉) မ��ယပ�ထ�မ�င�ပ�ခ"�သ�� ရင��@ပ��ပင�၏အ@မစ�၊ အ�စ၊ အပ�င� (၃) က�ပ� 
သ��၊ ဆ���လ��� (၅) က�ပ�သ��တ�� က�� အမEန�  �က�တ�၍ န�နက� ၂ ပ"၊ ည ၂ 
ပ"စ���ပ�က မ��ယပ��သ���ပH၍ မ��ယပ�ထ�မ�င�ပ�@ခင�� သက�သ� �ပ��က� 
ကင��သည�။  

(၁၀) မ��ယပ��သ���Mက�င� အက�က�@ဖစ�>ပ�� ခ
 �က��ယ�၌ ယ��န��ပAက�ခ"�သ�� 
ရင��@ပ��@မစ�က�� ဆန��ဆ�ရည�
�င��သ��၍ လ�မ���ပ�ပAက သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စသည�။  

(၁၁) ဝ"စ��အတ�က� ရင��@ပ�အ@မစ�က�� �သ��လ�မ��
��င�သည�။  
(၁၂) ရင��@ပ��အရ�က�
�က�� ဒန� သလ�န�ရ�က�
�င��ရ�၍ ဟင��ခ��?အ@ဖစ� ခ�က�စ�� 

ပA က သ��သည� မ�ခင�မ���
�� ထ�က��က�င�� �စသည�။  
(၁၃) ဝ"စ��အတ�က� ရင��@ပ��အရ�က�က�� @ပ?တ�၍ ဖန�ရည��ဆ��ပ�
��င�သည�။  
(၁၄) ရင��@ပ��အရ�က�၊ အ@မစ�၊ အသ��၊ အပ�င�မEန�  (၅) က�ပ�သ��က�� ပ�တ�ခ�င�� ၂ 

က�ပ�၊ ဇ�သ�� ၂ က�ပ�၊ န
�င�� ၂ က�ပ� ထည�က� တစ�ခA�သ�က� ၂ ပ"သ��၊ 
အရက� ဟင��စ��ဇ�န��တစ�ဇ�န��၊ �ရ�
��တစ�ဇ�န��စပ�၍ မ��ဖ���>ပ�� (၃) ရက� 
အMက� ထမင��စ��အ>ပ�� စ���ပ�ပA။ �သ���ဟ�င��၊ �သ��ပ�ပ�က�န��အ�င� 
သက��စသည�။ (၄၅) ရက�@ပည��အ�င� �သ�က�ရမည�။ မ��ယပ�ခ�မ��ထ 
@ခင��က�� သက�သ��စသည�။ '' ရင��@ပ��တစ�ပ" ထင��တစ�လ�ည��'' ဟ� 
တ��င��ရင���ဆ�သမ���တ��မ���က တင�စ���ခH�ဝHMကသည�။  

(၁၅) ရင��@ပ��ရ�က�၊ က�မ��ရ�က�က�� @ပ?တ�၍ ဥတ�အကI�အ�@ပ�င��၌ @ဖစ��သ� 

���စ�၊ �ခ��င��ဆ����ရ�ဂAမ��� အတ�က� က�က�ယ��ဆ� အ@ဖစ�အသ��� 
@ပ?
��င�သည�။  

၁၀။ ပAဝင��သ�@ဒပ��ပAင��မ���  
 Dichroine 



 

 

ရ���ပင� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ရ���ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Acacia catechu Willd. 
၂။ မ��?�ရင��   - MIMOSACEAE  
၃။ အ�ခHအ�ဝH  

(က) @မန�မ�အမည�  ရ��� 
            (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Catechu 
            (ဂ) မ�န�အမည�   Hla Jay 
            (ဃ) ရ�မ��အမည�              Sa- Se- Jan 
            (င) ခ�င��အမည�             Ching Kha; Mongting si 
၄။ ပ��သ��န� 
 ပင��က��မ��?�@ဖစ�သည�။ ၎င��၏ အက��င��အခက�တ�� သည� �က� �က�  �က�က� 
�က�က�ရ��၏။ အခက�အလက�မ���တ�င� ဆI�ရ��၏။ အရ�က�မ�� ဆ��@ဖ�ရ�က� 
�င� 
တI၏။ အပ�င�မ�� အဝA�ဖ���ရ�င�ပ�င�၏။ အသ��@ပ��၍ပA�၏။ ၃ လက�မ�က��� 
�က���မF ရ�ည�၏။ စ�@ပ?� လ�က�သ��၏။ ၎င��အသ���တ�င�တ�င�  ၃�စမ� ၁၀ �စအ 
ထ�ရ��၏။ ၎င��အ
�စ�သည� ည�?မfင��မfင��အ�ရ�င�ရ��၏။  အက�သည� @ဖ�၏။ အ
�စ� 
အသ�� သည� လ�န�စ��မ��က��၏။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 အပIပ��င���ဒသမ���တ�င� �ပAက��ရ�က�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က� �ပAက��ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 အ�စ�၊ အရ�က�၊ အ�ခAက�၊ အသ��၊ အ@မစ� 
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င� အ�န�သင� 
 အရသ��အ�၏။ ခA�သက�သက�ရ��၏။ အနည��ငယ�ခ��?၏။ သ���တ�� က�� 
ခ��င�>မ"�အ�င� @ပ?တတ�၏။ အ�ရ@ပ���ရ�ဂA @ဖစ��စ၊�ခ��င��ဆ����ရ�ဂA၊ 
Eတ� မ >မ�န� 
�သ��ရ�ဂA၊ အဆ��ရ�ဂA၊ ပ����ရ�ဂA ဆ��ခ��?�ရ�ဂA၊ အဖ���အန��ပAက�မ��?�စ��၊ ရတX  
ပ�တ�န�၊ �ဖ���တ�န�၊ 
Iန�၊ ခ��သင�� စသည�တ�� 
�င� သလ�ပ��ရ�ဂA၊ ခ�တ�င��န� 
�ရ�ဂAတ�� က��
��င�၏။ က��ယ�က��ဝ>ဖ�?��စ တတ�၏။ @မင��သ���က��ရ�ဂAက�� ပယ�



 

 

�ဖ��က�တတ�၏။ ရ����စ�သည�ခ��?၏။ ဖန�၏။ သ�က�ဓ�တ�က�� ပ���မ����စ၏။ အ 
န��ပAက� �ရ�ဂAမ���က�� အက��?�@ပ?၏။ ခ�တ�င���ရ�ဂA၊ �သ��တ���ပ����သ� �ရ� 
ဂAမ���က�� ကင���ဝ��စ၏။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁) ရ���၏အ@မစ�၊ အ�ခAက�၊ အရ�က�၊ အသ��၊ အပ�င�တ�� က�� က��?၍ လ�မ��@ခင��၊ 

�သ�က�@ခင��၊ �E@ခင��@ပ?ပAက အ�ရ@ပ�� �ရ�ဂA မ���က�� သက�သ��ပ��က� 
ကင���စ၏။  

(၂) ရ���ရ�က�deန�  လက�တစ�ဆ�ပ�၊ ဇ�ရ� ၁ က�ပ�၊ ၎င�� ၂ မ��?�က�� ညက�စ�� 
�က�တ�>ပ��လFင� 
���
�� @ဖင��ရ�၍ စစ�ယIပA။ ၎င���န�က� သMက�� အနည�� 
ငယ�ထည�၍ တစ��န  ၂ �က�မ��သ�က�မI ဆ��လ�န��ရ�ဂA သက�သ� �ပ��က� 
ကင��၏။  

(၃) ရ����ခAက�အတ�င���ခAက�
� ၄ က�ပ�၊ သစ�ဆ�မ�သ�� ၂ က�ပ�၊ �လ�ညLင��ပ�င� 
၁ က�ပ�၊ ၎င��တ�� က�� အမEန� @ပ?၍ ပ���ရည�
�င�တစ�ဇ�န��@ဖင��ရ�၍ 
�စ�ပ" 
သ��ခန� �သ�က�ပAက �ခ��င��ဆ����သ��ပA �ရ�ဂA�ပ��က�ကင���စ၏။ 

(၄)  ရ���ပ�င� ၁၂ ပ"၊ ခ�င�� ၃ ပ"၊ ၎င�� ၂ မ��?�က�� ညက�စ���က�တ�၍ �က�င��စ�� 
လ���ထ��၊ ၎င���ဆ�က�� န�နက� �စ��စ� 
���
�� စစ�စစ�
�င� �သ�က�ပAက ၃ 
ရက��သ�က�မI မ��ယပ�က�က�၊ အ�ရ@ပ��၊ �သ���ဖ�က�@ပန��သ� �ရ�ဂA 
သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၅) ရ����ခAက�၊ လက�ထ�တ��ခAက� ၁၂ ပ"စ�၊ �ရ ၃၂ က�ပ�သ��က��  ၄ က�ပ�သ�� 
က�န��အ�င� က��?>ပ��လFင� �သ�က�ပA က ဝမ��ပ�က�၊ ဝမ��သ���၊ အပIဝမ�� 
�ရ�ဂA
�င� �ခ��င��ဆ����သ��ပA�ရ�ဂA သက�သ��ပ��က� ကင���စသည�။  

(၆) �သ��အန�၊ �သ��က� �ရ�ဂAမ���၊ သ���န�၊ သ���က��က�၊ သ���ဖ����ရ�င� 
�ရ�ဂAမ���၊ သ���ဖ���
�င� သ���ရင�� တ�� မ� �သ��မ���ယ��က�@ခင��တ�� က�� ရ��� 
အ�ခAက�၊ �တ�ဖလက��?၍ င��@ခင��၊ �သ�က�@ခင��@ဖင� သက�သ��ပ��က� 
ကင���စပAသည�။  

(၇) ရ����စ�က�� အမEန� @ပ?၍ သ���တ��က��ဆ�အ@ဖစ� အသ���@ပ?မI လ�န�စ��သ��� 
ခ��င�မ��စ၏။  



 

 

(၈) ထ�ခ��က�ရ�န�၊ �သ��စ�မ��ထ�က�@ခင��၊ အန�မ���မက�က�
��င�ခ"�သ�� ရ����စ� 

�င� �@မ@ဖ�က�� အမEန� @ပ?၍ @ဖ���ပ�မI မ���စ�� သက�သ��စသည�။ အန�မ� 
သ��န�ရည�မ���ထ�က�@ခင��က�� သက�သ��စသည�။  

 
(၉) ရ����စ�က�� �ရတ�င�စ�မ�၍ အ@မL?ပ�ထ�အ�င� @ပ?>ပ��လFင� ၎င��က��   ၁ က�ပ�  

သ�� မF �သ�က�ပAက ဝမ��တ�င��ရ�� ပ���မe��မ���>င�မ���စပAသည�။  
(၁၀) အန�မ��� မက�က�
��င�ဘ" @ပည�တစ��စ�� @ဖစ��နမI ၎င��ရ����စ�က�� @ပ?တ�၍ 

ဖန��ဆ��ပ�ပAက အန�မ���လFင� @မန�စ��က�က��စသည�။  
(၁၁)  �သ��စ�မ��ထ�က��သ�အန�မ���
�င� လIပ��?န�
�င�စပ�လ�D���သ� အန� မ��� 

က�� ရ����စ� @ပ?တ�ရည�
�င�ဖန�ရည��ဆ��ပ�ပAက လ�င�@မန�စ�� သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စသည�။  

(၁၂) ခ�တ�င��၌ အပIမEတ�သ@ဖင� ပI�လ�င�@ခင��၊ အဖ�ငယ�မ����ပAက�@ခင��တ�� က�� 
ရ����စ� အမEန� 
�င� ရ���ရ�က�ဆတI�ရ�၍ အမEန� @ပ?>ပ��လFင� အနည��ငယ�မF 
@ဖ���ပ�မI သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၁၃) ရ����စ� ၅ က�ပ�က�� �ရ ၂၅ က�ပ�သ��ထည�၍ ၈ ပ�� ၁ ပ�� က�န� �အ�င� 
က��?ပA။ ၎င��က��?>ပ���သ��ဆ�တ�င� ပ��တ�၊ က�မ��သ��၊ ဇ�တ�ဖU�?လ� သ�� ၄ 
ပ"စ�ထည�၍ �သ��>ပ�� သ�ပ��ပ�လFင� ခ�တ�င�� အပI�လ�င�@ခင�� ခ�တ�င�� ၌ 
အဖ�အပ�မ��ပAက�@ခင��၊ သ���ဖ����ရ�င�@ခင��၊ က��က�@ခင��စ�သ� �ရ�ဂAမ��� 
သက�သ��ပ��က�ကင��ပAသည�။  

(၁၄)  ရ����စ�
�င� @မက�ခ��?(ဒ
Xသ�ခ) ၅ က�ပ�သ��စ�ယI၍ �ရ�က��?>ပ�� ခ�တ�င�� 
သန� �ဆ�အ@ဖစ�င���ထ���ပ�လFင�ခ�တ�င��သန� �စသည�။ သ���ဖ����ရ�င�@ခင��၊ 
သ���ဖ���@ပည�တည�@ခင��၊ �ရ�င�က��က�@ခင��စ�သ��ရ�ဂAမ���  သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၁၅) ရ����စ�အ
�စ�က���သ��လ�မ��ပAက အ�ဖ�အ�ရ�င� က��စသည�။ အ
�စ� 
@ပ?တ�၍ ဖန�ရည�စ�မ�ပAက ထ�က��န �သ� လ�ပ��ခAင��က�� တက��စသည�။ 
ရ����စ� ၁ ပ"၊ ပ���ရည�၊ သMက���ရ�စပ�တ��က�ပAက �သ��ဝမ���ရ�ဂA 
သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။  

၁၀။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ���  



 

 

 Kaempferol, dihydrokaempferol, faxifolin, isorhamnetin, 
afzelechin, dimeric, procyanidin, quercetin, ericatechin, fatty acids.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ရ����စ�င���က��ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Euphorbia antiguorum 
၂။ မ��?�ရင��   - EUPHORBIACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH  

(က) @မန�မ�အမည�  ရ����စ�င���က�� 
            (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Prickly- pear 
            (ဂ) မ�န�အမည�   Men Khareck Jammoot 
၄။ ပ��သ��န� 
 ရ����စ�င���က��သည� အလ�န�ထင�ရ���သ�လ�ယ��သ� အပင�@ဖစ�၏။ ၎င�� 
သည� သ����@မL�င�ရ��၍ အခ��? ခcန�ထက��သ� ခ��?
�စ�ခ�ပ�� ဆI�ငယ�မ���ရ��၏။ အ��လ��� 
�သ�အစ�တ�အပ��င��က�� ခ��?�@ဖတ�@ခင��@ပ?မI အ@ဖ��ရ�င�
�� �စ�မ��� ထ�က�၏။ အလ�န� 
�သ�ငယ�လ��သ� အရ�က�က�လ�မ���ရ��၏။ မ����သ�အ��@ဖင� အရ�က�မရ���ခ�။ 
�ဆ�ဖက�တ�င� အ�စ�၊ အက��င��
�င� အ@မစ�တ�� က��သ� အသ���မ���၏။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 �တ�င�က�န��မ���
�င� �@ခ�က��သ� �သ��@မမ���တ�င� အ�ပAက�မ���၏။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က��ပAက��ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 အ�စ�၊ အက��င��၊ အ@မစ�တ�� က�� သ���သည�။  
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င�အ�န�သင� 
 ရ����စ�င���က��သည� သလ�ပ�က��
��င�၏။ အဖ���က��လည�� ပယ��ဖ��က� 
တတ�၏။ ဝမ���လF� �စတတ�၏။ �သ��က�� စင�Mကယ��စ၏။ ၎င��က�� စ��မI သ 
လ�ပ�အခ" ခc"မ��� က�"�ပ���၍ အန�@ခင��၊ ဝမ���လF�@ခင��@ဖင� @ပင�ပသ��  ထ�တ��ဆ�င� 
တတ� ၏။ က�လ�မ��� သလ�ပ�ခc"က�ပ��ရ�ဂAအတ�က� မ���စ��အက��?�@ပ?၏။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁) ရ����စ�င���က��က�� ပA�ပA�စD��၍ ၎င��တစ�ဆ၊ ထ���@ဖ�မEန� တစ�ဆ၊ ခ��ဖင� 

လ�မ�@ပ� ၁ ဆ၊ ဆ�ပင�ခ�ည�@ပ� ၁ ဆ၊ ၎င�� (၄)မ��?�က�� ပ���ရည�
�င��တ>ပ�� 



 

 

အ���ပ�ပAလFင� မည�သည�အဖ�အက��တ�အန�မ��?�မဆ�� 
�လFင�ပ�န�၍ ရင�လFင� 
�ပAက��စ ပAသည�။  

(၂) ဝမ��တ�င��သက�တန� န�က�� အထက��ဖ��@ပပA �က�တ��ဆ�က��ပင�လFင� ၄ ပ" 
သ��ခန� စ��၍ �ရ�
���သ�က�ပA။ (၃) ရက�ခန� Mက��သ�အခA 
�မ��ဆ� 
စစ�စစ� ၅ က�ပ�သ�� �သ�က�ပA။ ညတ�င� ဝမ��
�တ��ဆ��ကc�ပA။ အတ�င�� 
၌ @ပည�@ဖစ��န�စက�မI သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၃) အ@ပင�သက�တန� န�က�� အထက�ပA�ဆ�က��ပင� ဆ��ခ��၊ ကပ�ပယ�အ�တ�
�င� 
စအ��Mက��တ�� တ�င� အ���ပ�ပAက သက�သ� �ပ��က�ကင���စသည�။  

(၄)  ရ����စ�င���က��က�� ပA�ပA�လ���၍ �နပIလ�န��ပA။ �@ခ�က�လFင�@ပ�ခ�၍ ဆ�� 
ခ�က�ပA။ ၎င��ဆ��င��တ��က�င���စ တစ��စခန�  ထ���အနည��ငယ� 

�င��ရ�၍ @ပည�တည�န�မ���က�� တ�� �ပ�ပAက အလ��အ�လ��က� @ပည� 
�ပAက��စပAသည�။ 
�င��ခI အန�မ���က�� လ�မ���ပ�
��င�ပAသည�။  

(၅) အ�ဖ��ရ�ဂAအတ�က� ရ����စ�င���က�� မ
�မရင� ၂၅ က�ပ�သ��က�� ပA�ပA� 
လe�၊ �Mက�န�အ���
�င� �ရ ၂၅ က�ပ�သ��ထည�၍@ပ?တ�၊ တစ�ပ�တ�
�စ�ပ�တ� 
ဆIလFင�ခ�၊ လင�ပန�� တစ�ခ�တ�င�ထည�၍ ခပ�ပIပI�
���
��ခ��န�တ�င� လက�@ဖင� 
နယ�ပA။ အဝတ�က�"က�"@ဖင� စစ�ယIပA။ 
�မ��ဆ� ၂၅ က�ပ�သ��၊ မန�က�ည�� 

�စ� ၂၅ က�ပ�သ��၊ ထန��လ�က� ၂၅ က�ပ�သ��
�င� လက��က�� ရ�အ�င� 
က��?ပA။တစ��န ဟင��စ��ဇ�န��တစ�ဇ�န��စ��ရ၏။အ�ဖ�အမ��?�မ��?�
�င�သင�
၏။ ခ�?ပ��ဖ�ဟIသမFသင�၏။ ထ��န�၊ က�D�န�၊ �သ���Mက� ပ�တ�န�မ��� 
သက�သ� �ပ��က�ကင���စ၏။ 

(၆) ရ����စ�င���က�� ��က�မIဆ��သည� ထက�@မက�၏။ ဂIလ����ရ�ဂA၊ အစ�   
မ�Mက�ရ�ဂA �ရ�င�တင��@ခင��တ�� က�� ပယ��ပ��က��စ၏။ က�လဝမ�� 
�ရ�ဂA၊  ဝမ��ဗ��က�ထ����အ�င�@ခင��က�� ပယ��ဖ��က�တတ�၏။ ပန��န�ရင� 
က�ပ� �ရ�ဂAက�� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၇) ရ����စ�င���က��၊ Mက�ဟင��deန� ၊ မ������က�� ဆတI@ပ�ခ�၍ ၁ ပ"သ��ခန�  
သ�ပရ�၊ �ရ��က�ရည� (သ�� မဟ�တ�) လ�က�ဆ�� တစ�မ��?�မ��?�
�င� လ�က� 
�ပ�မI ပန��န�ရင�က�ပ� �ရ�ဂAမ���သက�သ��ပ��က�ကင���စ၏။  

၁၀။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ���  



 

 

�ရeဖ���သ��ပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

�ရeဖ���သ��ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Cacurbita maxima Dueh. 
၂။ မ��?�ရင��   - CUCURBITACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH  

 (က) @မန�မ�အမည�  �ရeဖ���သ�� 
  (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Pumpkin 
             (ဂ) အ�
V�ယအမည�  က��
�လ� 
၄။ ပ��သ��န� 
 
�ယ�ပင�မ��?�@ဖစ�သည�။ အရ�က�မ��� �က��က�ဖ���ရ�က�
�င�တIသည�။ 
�� �ရ�င� 
သမ��၍ စ�မ��သည�။ အရ�က��က��၍ Mကမ��သည�။ အပ�င�သည� �ခAင���လ�င��ပ��ပ�င�၍ 
အဝA �ရ�င�ရ��သည�။ အသ��မ���ဝ��င��၍ �က��သည�။ အ�@မ�င��အမ��� ပAရ��သည�။ 
သ�� ရ�တ�င� လ���ရ�ည�ရ�ည� ပ��စ�မ��?�လည�� သ��သည�။ အ�စမ���ပAရ��သည�။ အ
�စ�သ��       
အ�@မL� အမFင�မ���လည�� ရ��သည�။ အ�စ� အနည��ငယ� ထ�က�သည�။ တစ�
�စ�ပတ�  
လ��� သ��သည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င�အ
�� အ@ပ��တ�င� �ပAက��ရ�က�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က��ပAက��ရ�က�သည�။ အထI�သ@ဖင� လယ��@မ၊ @ခ��@မ 
ဥယ��D� က��င��မ���တ�င� စ��က�ပ��?�Mကသည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 ပZ[ငA�ပA� 
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င�အ�န�သင� 
 �အ�ဆ�မ�၍ အနည��ငယ�ခA��သ� အရသ�
�င� ငန�ပ�ပ� အရသ� တစ�မ��?� 
ပAဝင�သည�။ �ရeဖ���သ��စ�မ��သည� ခ�?ပ�သည�။  �အ�သည�။ �သ��အန� �သ��လF� �ရ� 
ဂAက�� ဖ�က�ဆ��တတ�သည�။ �Mကက�က��စသည�။ အမ�ည�သည� အစ�က�� �Mက�စ 
သည�။ ဝမ��မ��က�� �တ�က��စသည�။ �လ
�င� သလ�ပ��ဒAသက�� ပယ��စသည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 



 

 

(၁)  �ရeဖ���သ��၊ မန�က�ည��သ��၊ သMက��ခ"မ���က�� �ရ�၍�မe>ပ��လFင� အဝတ� 
သန� သန�  (ပ�တ�ပA�စ)    @ဖင�စစ�ယIပA။ ၎င��အရည�က�� တစ�ခA�သ�က� 
ဟင��စ��ဇ�န�� 
�စ�ဇ�န�� �သ�က�ပAက စ�တ�ပ�� လ�င�@ခင��၊ �ခAင��က��က�@ခင�� 
တ�� က�� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၂) �ရeဖ���ရ�က�က�� �က�တ�၍ အန�မ���
�င� @ပည�တည��န�သ� အန�မ���က�� အ�� 
�ပ�ပAက 
�လFင��Mက၍ ရင� လFင�@ပည��ပAက��စသည�။ 

(၃) ဝမ��အ>မ"ခ�?ပ�တတ�သIမ��� �ရeဖ���သ��က�� ဟင��ခ��?ခ�က�စ��ပAက ဝမ��က�� 
မ�န��စသည�။  

(၄) ရသ�ယန(အသက�ရ�ည�)�ဆ�မ���၊ ဝAဇ�ကရဏ (အ��တ���) �ဆ�မ��� 
�ဖ��စပ� ရ�တ�င� �ရeဖ���သ��က�� ထည�သ�င��အသ���@ပ?သည�။  

(၅) �ရeဖ���သ��အ�စက���လ���၍ အမEန� @ပ?က� 
���
�� 
�င��သ�က�ပA က သ�က� 
က�� ပ����စ>ပ�� အ��က�န��မ�ပန��@ခင�� သက�သ� �ပ��က�ကင���စသည�။   

(၆) �ရeဖ���သ��က�� ဓ�တ�စ�အ@ဖစ�မMက�ခဏ ခ�က�@ပ?တ�စ���သ�က��ပ�ပAက 
မ�က�စ� အ@မင�အ����ထက�သန� �စသည�။ လIက��ဝ>ဖ�?��စတတ�သည�။  

(၇) ဝမ��
�တ��ဆ�စ��ထ���သ��လည�� ဝမ��မသက�ပAက �ရeဖ���သ��က�� ခရမ�� 
သ��
�င� ဆ�@ပန�ဟင��အ@ဖစ� ခ�က�@ပ?တ�စ���သ�က��ပ�ပAက ဝမ��@ပန�လည� 
သက��စသည�။  

၁၀။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ���   
 Vitamin C a- spinasterol seed oil; linoleic (s-2.0), 
oleic(29.0%) and linolenic (tr) acids and B- and r- tocopherols (33.8 
mg/100g) carolenoids luteolin β- carotene, carotene cryptoxamthin, 
flavoxanthin, isorhamnetin – 3-0- rutinoside kaempferol – 3-0 
rutinoside kaempferol -3-0 rabinobioside, cholesterol, ergosterol 
campesberol and β- sitosterol.  
 
 
 
 



 

 

လက�ဖက�ပင� 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

လက�ဖက�ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Camellia sinensis (L.) O. Ktz. 
၂။ မ��?�ရင��   - THEACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH  

 (က) @မန�မ�အမည�  လက�ဖက� 
             (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Tea Leaf 
             (ဂ) ရ�မ��အမည�   ဗ��က�
Iဟ� 
             (ဃ) မ�န�အမည�              Luck Phuck 
၄။ ပ��သ��န� 
 လက�ဖက�သည� ပင�ငယ�မ��?�@ဖစ�သည�။ အ>မ"စ�မ��လန��စ��@ပည��သ� အပင� 
မ��?�@ဖစ�သည�။ ၎င��အပင�သည� မခ�တ�မ @ဖတ�ဘ"ထ��မI ၂၅ �ပမ� ၃၀ �ပအထ� 
@မင�၏။  
 အရ�က� 
 လက�ဖက�ရ�က�သည� ရ�က�
�၊ ရ�က�လတ�၊ ရ�က�ရင�ဟI၍ (၃) မ��?�ရ��သည�။ 
ရ�က�
�သည�အdeန� ထ�ပ�ဖ���၍ထ�က�၏။ ပင�ပ��?ရ�က�
�အမ��?�အစ��သည�အ�က�င�� 
ဆ���@ဖစ�သည�။  
 အပ�င� 
 လက�ဖက�ပ�င�မ���သည� ပန��ခ��င�အလ��က�ရ�က�Mက��မ� ထ�က�တတ�သည�။ 
ပန��ခ��င�တစ�ခ��င�တ�င� အပ�င�မ���စ��ပ�င� သည�။  
 အသ�� 
 အသ��သည� လ���ဝ��င���သ� ပ��သ��န�ရ��၏။ အခ��င�လ��က� အ�ပတ�လ��က� 
သ��သည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င�၊ တ��တ�
��င�င�၊ အ�
V�ယ
��င�င� 
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 စ��က�ပ��?�ပင�အ@ဖစ� စ��က�ပ��?�@ဖစ�ထ�န��သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 အရ�က�၊ အ@မစ� 



 

 

 
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င� အ�န�သင� 
 �အ�၏။ ခ��?၏။ တက�၏။ ဖန�ခA� အရသ�မ���ပAဝင�>ပ�� ခ��?ဆ�မ�အရသ� 
အနည��ငယ�ပAဝင�သည�။ သလ�ပ�
�င� သည���@ခက��
��င�၏။ �လက��ပ�က��စ၏။ �လ 
သ���ရ�လမ��တ�� က�� ဖ�က�ဆ��သည�။ �Mကက�က�လ�ယ�၏။ 
Eတ�က��>မ�န��စ၏။ က��ယ� 
သ��က��ယ��ရက�� ပ���မ����စသည�။ �ခc�
�င�ဆ��က�� အ���ပ�သည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁)  လက�ဖက�သည� �ခc�
�င�ဆ��@ဖစ��စ၍ �ခAင��က��က�@ခင��က�� �ပ��က�ကင�� 

�စသည�။  
(၂) လက�ဖက�@မစ�က�� 
�ယ�ခ��?
�င�ဆတI�ရ�>ပ�� �သ�က�ပAက အ�အ�မ�၊ 
�� 

�စ�@ခင��က�� �ပ��က�ကင���စသည�အသ�က�� �က�င���စသည�။  
(၃) �လ�Mက�င�၊ ဗ��က��အ�င� ဗ��က�န�မ���အတ�က� လက�ဖက�အစ�� အMကမ�� 

(သ�� မဟ�တ�) လက�ဖက��@ခ�က�က�� ပIဒ�န�ရ�က�၊ @မင��ခ��ရ�က�၊ �ရ��က�ရည�၊ 
ဆ��အနည��ငယ�တ�� @ဖင� �တ>ပ�� စ���ပ�ရသည�။ သ�ပ�၍လည�� စ��
��င� 
သည�။  

(၄) အန�မ��� အသ��
�တတ�@မန��စရန� လက�ဖက�အစ��အ
� (သ�� )လက�ဖက� 
�@ခ�က�က�� �က�တ�>ပ�� အန�က�� အ���ပ�@ခင��@ဖင� သက�သ� �ပ��က�ကင�� 
�စပAသည�။  

(၅) အန�ပဆ�ပ�န�@ဖစ�ပAကလည�� လက�ဖက��ခAင��ပ�ပ�က�� �က��က�ခ�D�
�င� 
�က�တ�>ပ�� အ���ပ�ပAက သက�သ� �ပ��က�ကင���စသည�။  

(၆) လက�ဖက�အစ��မ� ညLစ�၍ရ�သ�အရည�က�� ဆ��@ဖ�၊ �ထ�ပတ�၊ �က�တ�မ�န� 
�ရ�၍ ဦ��ရတ�င�ပ�တ�လ�မ���ပ�ပAက ဆ�ပင�မ��� နက��မ��င� သန�စ�မ���စ 
ပAသည�။  

(၇) လက�ဖက�က�င��မ� ထ�က��ပHလ��သ� လက�ဖက�အဆ�က�� အ�မ�သ��� ပရ� 
�ဘ�ဂမ��� တ�င�သ�တ�လ�မ���ပ�ပAက �တ�က��@ပ�င� ဝင��လက��စ ပA  
သည�။  

(၈) အပIရ��န� @ပင��ထန��သ�ရ�သ�၌ လက�ဖက��@ခ�က��က�င���က�င�� သန�  
သန� က�� �လ���>ပ���ရ�
��တ�င� ခတ��သ�က�ပAက �ခc�ထ�က�>ပ�� ခ
 �က��ယ� 



 

 

က�� လန��ဆန���စပAသည�။ ဝမ��ပ�က�ဝမ���လF�@ခင��မ� က�က�ယ� �ပ�
��င� 
သည�။  

(၉) လက�ဖက��@ခ�က� ၁ က�ပ�သ��၊ ထ��� ၈ ပ"သ��၊ ဘI�ရ�က� ၈ ပ"သ�� 
�ရ��က�တ�၍ အ@မစ�မထ�က��သ�အန�မ��� အ���ပ�ပAက အ@မစ�ကcတ� 
ထ�က��စသည�။  

(၁၀) လက�ဖက�ရည�Mကမ��က�� အ�အ�ခ�>ပ�� မ�က�စ��ဆ��ပ�လFင� မ�က�စ�Mကည� 
လင��စပAသည�။  

(၁၁)  တ��တ�
��င�င�တ�င� လက�ဖက��@ခ�က�က�� မ��သင�����လ���>ပ�� စ�ပယ�ပန�� 
�@ခ�က�(သ�� ) အပ�င�က�� �ရ�စပ�>ပ�� �သ�က�@ခင��@ဖင� 
���စ�၊ အ�အ� 
မ�@ခင���ပ��က�ကင��၍ က�န��မ�သက�ရ�ည��စပAသည�။ ဆ��က��သက��စ 
�သ�အ�န�သင�ရ��သည�။  

(၁၂) အ�ည�င��ခ�သIမ��� ဆ��ခ�?ပ�၊ ဝမ��ခ�?ပ�တတ�သIမ���၊ လက�ဖက�ရည�Mကမ�� 
တ�င� ဆ��ခတ��သ�က�@ခင��@ဖင� သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၁၃) ဝမ��ပ�က�ဝမ���လF�@ဖစ�လFင� လက�ဖက�ရည�Mကမ�� ဖန�ဖန�ခA�ခA�တ�င� 
သMက�� �ရ�စပ�၍ �သ�က��ပ�
��င�သည�။  

(၁၄) အရက�အမI�လ�န�သIမ���က�� လက�ဖက�ရည�Mကမ��ခA�ခA� တ��က��ပ�@ခင�� 
@ဖင�  အမI��@ပ�စပAသည�။  

(၁၅) လက�ဖက�က�� Mကက�သ�န�@ဖ�အစ�မ��၊ 
�မ��ဆ�
�င�စ�မ�၍ စ��သ���ပAက ခ�?ပ� 
@ခင��၊ ဖ�" @ခင�� ကင���ဝ��စ>ပ�� �လထ����လ�အ�င� �လန��ရ�ဂAမ���မ� 
ကင���ဝ��စသည�။  

(၁၆) လက�ဖက�က�� သ�ဘr�ရ�က�
�
�၊ Mကက�သ�န�@ဖ�အစ�မ��
�င� �ရ�စပ�>ပ�� သ�ပ� 
စ��ပAက �လထ����လ�အ�င��ရ�ဂAမ���မ�ကင���ဝ��စသည�။ လက�ဖက� 
စ��၍ �လခ�?ပ�၊ �သ��ခ�?ပ�သIမ��� စ��သ���ရန�@ဖစ�သည�။  

(၁၇) လက�ဖက��ခAင��ပ�ပ�၊ အ�န��သ��ပ�ပ�မ� ထ�က��သ�အ�န��ဆ�၊ �ထ�လပတ�၊ 
�က�တ�မ�န� ပZ[ငA�ပA�၊ ဆ��@ဖ�သ�� အစ��၊ ဖန�ခA�သ��၊ �က�တ�၍ထ��၊ 
ဆ�က��စစ�ယI၍ ဦ��ခAင��တ�င� လ�မ��က ဆ�ပင�က��နက��စသည�။  

 



 

 

(၁၈) လက�ဖက��ခAင��ပ�ပ�၊ မ�တ�ခA�၊ န
�င��ခA�၊ ဆ��@ဖ�သ��@ပ?တ�စပ�၍ ဒIလ� 
�သ��ဝမ��၊ ဘ�န��ဝမ��သက�လFင�ဆ��ကင��ခန�  တစ��န  ၂ �က�မ��သ�က� 
�ပ�ရသည�။  

 
လက�ဖက�ရည�Mကမ�� လက�ဖက��@ခ�က� 
(၁) အ
�ရ�က��@ခ�က�  ဖန�ခ��?အရသ�ရ�� 
(၂) အရ�က�အလတ�၊ အရ�က�ရင�  ခA�၊ ဖန�၊ ခ��?၊ အရသ�ရ�� 
 ဖန�ခ��?အရသ�ရ�� ရ�က�
��@ခ�က�က�� ဝမ��ပ�က�လ�ယ�သIမ��� ဝမ���လF� 
�ရ�ဂAအတ�က� �ရငတ��@ပ ဝမ��ရပ��စရန� �သ�က�ရ၏။ ခA�၊ ဖန�၊ ခ��?၊ အရသ�ရ�� 
ရ�က�လတ�၊ ရ�က�Mကမ��မ���က�� ဝမ��ခ�?ပ�သIမ���၊ ဆ��နည��သIမ���၊ �ရ�သ�က�နည�� 
သIမ���၊ က��?
�ပ�၍�သ�က�ရ၏။ အရ�က�က��သ�ပ�၍လည��စ��ရ၏။ က�ကT �?ရ�က�၊ ထ 
�န�င��ရ�က�၊ လက�ဖက�ရ�က�မ���@ပ?တ�၍ �@မပ"၊ 
�မ��@ဖင� သ�ပ�စ��Mက၏။ အခ��?  
�ရ��က�၊ သ�ပရ�၊ ခရမ��ခ�D�ပA ထည�သ�ပ�Mက၏။ သက�သတ� လ�တ�စ��သIမ���ကမI 
Mကက�သ�န�န�၊ Mကက�သ�န�@ဖ�၊ 
�မ��ဆ�@ဖင� သ�ပ�စ��Mကသည�။ အရ�က�မ���က�� @ပ?တ� 
>ပ�� မ� သ�ပ�စ��Mကသည�။  
၁၀။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ��� 
 Essential oil , saponins, cinnamic, angelictiglic acids, 
arabinase hyloes gatatose, glucuronic acid, triterpene alcohol 
quercetin, naringenin, fructoguco sides. Caffeic acids, palmitic, 
steric, oleic, lauric, myristic, yadoleic, erucic, sterol, caffeine, 
theophylline , glucose, flavonoids, polysaccharide, queracetin, 
glycoside.  
 
 
 
 
 
 



 

 

�ဝ��ပင�
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�ဝ��ပင� 

 
 
 
 
 



 

 

�ဝ��ပင� 
၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Spondias mangifera Willd. 
၂။ မ��?�ရင��   - ANACARDIACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH    

(က) @မန�မ�အမည�  �ဂ��သ��( �ဝ��သ��) 
            (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Indian Hog Plum; wild Mango 
            (ဂ) သကT တအမည�  Amrataka 
           (ဃ) ရ�မ��အမည�              Mak- Kawk 
           (င) မ�န�အမည�   Sot Pawft 
၄။ ပ��သ��န� 
 �ဝ��ပင� (�ဂ��ပင�) သည� အခ��?မ��?�
�င� အခ�D�မ��?�ဟI၍ 
�စ�မ��?�ရ��သည�။ အ 
ခ�D�မ��?�သည� အ@မင��ပ ၈၀-၉၀ မFရ��၍ အခ��?မ��?�မ�� ထ���အ�က�မ���စ��ငယ�၏။ သ��  
�သ�� အသ��မ�� အခ��?မ��?�က မ���စ���က��ထ���သည�။ အပင��ပAက�စတ�င� လက� 
သန��၊ လက�ည�?�အရ�ယ�တ�င� အ@မစ�ဥ�က��မ���ရ��၏။ ၎င��က�� ခI�၍ အစ�မ�� စ��Mက 
၏။ ခ��?�သ�အရသ�ရ��၏။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င� �တ��တ�င� တစ��လF�က� အ
�� အ@ပ���ပAက�သည�။  
၆။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 အသ��၊ အ@မစ�၊ အရ�က� 
 အ�န�သင� 
 �ဝ��သ��စ�မ��သည� ခ�D�၏။ �လက��
��င�၏။ 
Eတ�က��>မ�န��စ၏။ ဝမ���လF� 
�စ၏။ ၎င��အသ�� မ�ည�သည�ဖန�၏။ ခ��?၏။ သလ�ပ�က��ပ����စ၏။ �ရ�င�ရ"@ခင��က�� 
@ဖစ��စ၏။ 
I�ည�၏။ သ�က�က��ပ����စ၏။ ဝ>ဖ�?��စ၏။ အ��က��@ဖစ��စ၏။ �လ 
န�၊ သည���@ခန�၊ အ��အင� က�န�ခန���သ�အန�၊ ပI�လ�င��သ�အန�၊ �သ�� 
�ဖ�က�@ပန�@ခင���ရ�ဂAတ�� က�� ကင���ဝ��စ ၏။ တ�န� �E� �စ�သ� သ�ဘ�ရ��၏။ ၎င�� 
အသ��စ�မ��သည� �Mကက�က�ခ"၏။ �သ��က��ပ����စ၏။ အသ��မ�ည�သည� က�မအ�� 
က��  အ�� �ပ�၏။ ဝ>ဖ�?��စ၏။ �သ��
�င�ပတ�သက��သ� �ရ�ဂAမ���က�� ဖ�က�စ�� 



 

 

တတ�၏။ ၎င��အ�ခAက�သည� ��မဆ�ပ�က�� ထ�တ�ပယ�တတ�သည��ဆ�မ��?�တ�င� တစ� 
ပA�အပAအဝင�@ဖစ�သည�။  
အသ���@ပ?ပ�� 
 �ဝ��သ�� အ
�၏သတX ?ရည� ၁၂ ပ"သ��
�င�သMက�� ၃ က�ပ�- ၈ပ"သ��က�� 
ည၊ န�နက�တစ��က�မ�က� (၇) ရက�တ��င� �အ�င� �သ�က�မI အစ�အ�မ� အခ�D� �ပAက� 
@ခင�� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။ န��န�၊ န��က��က��ရ�ဂAအတ�က� ၎င��အ 
ရ�က� သတX ?ရည�က�� န��တ�င��သ��  အနည��ငယ� အနည��ငယ�ခတ�၍�ပ�@ခင��၊ အ@ပင� 
ဘက�မ�လည��လ�မ���ပ�@ခင�� @ပ?ပA က န��န�၊ န��က��က��ရ�ဂA သက�သ��ပ��က� 
ကင���စသည�။ အစ�မ�Mက၊ ဝမ��က��က��ရ�ဂAအတ�က� ၎င��အရ�က�မEန�  (သ�� ) အ 
�ခAက�@ပ?တ�ရည�က�� ၁ �အ�င�စမ� ၂ �အ�င�စထ� �သ�က��ပ�မI သက�သ��ပ��က� 
ကင���စပAသည�။  
 သည���@ခအ��နည���သ� �ရ�ဂAအတ�က� �ဝ��သ��၏အသ�� က��စ��မI 
သက�သ� �ပ��က�ကင���စပAသည�။ အဆ�ပ� 
�င� ယ�D��သ� အန�မ���မတ�က� 
အသ��က���သ��၍ လ�မ���ပ�ပAက သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။ ၎င��အ@ပင� အ 
သ��အ�@ခ�က�က�� လည���က�င��၊ အစ��တ�� က�� လည���က�င��စ���ပ��သ�� အ ဆ�ပ� 

�င�ယ�D��သ� အန��ပAက�မ��� အတ�က� အဆ�ပ�၊ ငန��၊ မန��က�� >င�မ���စပAသည�။ 
ခ�တ�င��မ�က�င���သ� 
Eတ�မ>မ�န��သ� �ရ�ဂAမ���အတ�က� အသ��က���ထ�င��၍ 
မFင�ငပ�@ဖင� ခ�က�စ���ပ�လFင� 
Eတ�က�� >မ�န��စပAသည�။ အရ�က�
�က�� သ�ပ�စ��@ခင�� 
@ဖင�လည���က�င��၊ တ�� @မL?ပ�စ��@ခင��@ဖင� လည���က�င�� ခ�တ�င���က�င��၍ 
Eတ�က�� 
>မ�န��စ
��င�သည�။   
 ဝမ��တ�င�� �လပIထ@ခင��၊ လF�ပI@ခင��၊ ခ�တ�င�က�"@ခင��၊ အ��ခAင�စပ�@ခင�� 
မ���အတ�က� အ@မစ�ဥက�� �ရစင�စ�� �ဆ�၍ စ��ပAက သက�သ��ပ��က� ကင���စ 
သည�။ �ဝ��သ�� အသ��က�� ငA�ပ�မ���မ���
�င� �ဝ��သ��ငA�ပ�ခ�က�စ��ပAက �သ��အ�� 
မ��� @ပည�တင��၍ က��ယ�သ��က��ယ��ရပI�
��@ခင��မ� >င�မ���အ� သ���ပAလ�မ�မည�။  
ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ��� 
 
 --- 
 



 

 

သ�ဘr�မညL�?�ပင� 
(ကd�တ�ပန��၊ ပန��ကd�တ�) 

၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Catharanthus rosesus (L.) G. DOn. 
၂။ မ��?�ရင��   - APPCYNACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH   
 (က) @မန�မ�အမည�  သ�ဘr�မည�?�ပင� 
             (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Madagascar Periwinkle 
၄။ ပ��သ��န� 
 ပင�ငယ�မ��?�@ဖစ�သည�။ ၁ �ပမ� ၂ �ပခ�"အထ�@မင�သည�။ အရ�က�ထ�က�ပ��မ�� 
ဘယ�ည�စ��၍ ထ�က�သည�။ ၁၂ ရ�သ�လ��� အပ�င�ပ�င�သည�။ အပင�မ�� ကcတ� 
ဆတ�@ခင��မရ��ဘ" ပင��ပ��ပင�ငယ�မ��?�@ဖစ�သည�။ အပ�င�အ�ရ�င�မ�� အ@ဖ��ရ�င� ပ�င� 
တ�င� န�ည�?�ရ�င� ၂ မ��?�ပAရ��သည�။ န�ည�?�ရ�င�က���ဆ�သ���မ���သည�။ အရသ� 
အခ�D�အနည��ငယ�ရ��သည�။ ဖန�ခA�၊ အရသ�ရ��သည�။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င�အ
�� အ@ပ��တ�င� �ပAက��ရ�က�သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 အ�လက�အ@ဖစ�လည���က�င��၊ စ��က�ပ��?�ပင�အ@ဖစ�လည���က�င�� �ပAက� 
�ရ�က�
��င�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 ပZ[ငA�ပA� 
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င�အ�န�သင� 
 ၎င��အရ�က�၏ သတX ?ရည�သည� အဆ�ပ�ရ���သ� သတX ဝA ငယ�မ���က��က� 
@ခင��၊ တ�ပ�@ခင��တ�င� သ�တ�လ�မ���ပ�ပAက အဆ�ပ�က�� �@ပ�စသည�။ ၎င��ပZ[ငA�ပA� 
သည� ဆ��ခ��?�ရ�ဂAက�� ပယ��ပ��က�
��င�သည�။ အရ�က�သတX ?ရည�သည� ရ�န�၊ 
�ည�င�� ဆင��၊ �သ��@ဖ�ဆင��၊ မ��ယပ�လ�န�@ခင��က�� သက�သ��စ
��င�သည�။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁)  သ�ဘr�မညL�?�ပင� ပZ[ငA�ပA� ၄ က�ပ�သ��က�� �ရသန� သန�  ၅၀ သ��
�င� 

�@မအ���တ�င� ထည�၍ သ���ခ�က�တစ� ခ�က�တင�က��?ပA။ ၎င��က�� တစ��န တည�� 



 

 

က�န��အ�င��သ�က�ပA။ ဤနည��@ဖင� (၇) ရက��သ�က�ပAက ဆ��ခ��? 
�ရ�ဂAက�� သက�သ��စ
��င�သည�။ Mက�ရ�ည�စ�"�သ�က�ပAက �သ��ခ��?�ရ�ဂA 
သက�သ��ပ��က�ကင���စ
��င�သည�။  အရ�က�က��@ပ?တ�၍ �သ��လည�� 
�က�င�� ၊  အပ�င�က��သ�ပ�၍�သ��လည���က�င�� ၊ တ�� စရ�အ@ဖစ� လည�� 
�က�င�� စ��
��င�သည�။  

(၂)  မ��ယပ��သ��အဆင��လ�န�မI ၎င��အရ�က� (၃) က�ပ�သ��က�� ထ��@ခ၍ �ရ 
(၅၀) သ��
�င� တစ�ညစ�မ�ထ��>ပ��လFင�၎င��စ�မ�ရည�က�� တစ��န  (၃) �က�မ� 
�သ�က�ပA။  

(၃) အဆ�ပ�ရ���သ� အ�က�င�ငယ�မ���က��က�ပAက အရ�က�သတX ?ရည�က�� လ�မ�� 
က���ပ�
��င�သည�။ �က�တ�ဖတ�က�� ဆ��၊ �က��က�ခ�D�
�င� နယ�၍အ���ပ�ပA။  

(၄) သ�ဘr�မညL�?� ပZ[ငA�ပA�သတX ရည� (၃) က�ပ�သ��၊ ပ���ရည� (၁) က�ပ� 
သ���ရ�စပ�၍ မ���
���
��
�င�ခ�က� တစ��န (၁)�က�မ�မ� (၃)�က�မ�အထ� 
�သ�က�ပA။ အသည���သ�� အ��နည���ရ�ဂA၊ အသည���ကပ��ရ�ဂAမ��� 
သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၅) သ�ဘr�မညL�?�ပZ[ငA�ပA� (၃)က�ပ�သ��တ�င� �ရ (၁၀) က�ပ�သ���ရ�စပ�၍ 
မ���
���
��
�င�ခ�က�၊ တစ��န  (၂) �က�မ��သ�က�ပAက �သ��@ဖ�ဥမ��� �သ� 
�ရ�ဂA သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၆) သ�ဘr�မညL�?�ပZ[ငA�ပA�သတX ?ရည�က�� မ���
���
��
�င�ခ�က�၊ တစ��န  (၁) 
�က�မ�မ� (၃) �က�မ�အထ�င���ထ��ပAက သ���ဖ����သ��က�၊ �သ��ယ���ရ�ဂAမ��� 
သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၇) သ�ဘr�မညL�?�ပZ[ငA�ပA�သတX ?ရည�က�� အပI�လ�င�၊ �ရ�
���လ�င�၊ မ�� 
�လ�င�ဒဏ�ရ�မ���တ�င� မMက�ခဏလ�မ���ပ�ပAက �ရ�ဂAမ��� အဆ��ပA 
�ရ�ဂAမ��� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

၁၀။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ��� 
 Alkaloids, vicapusine, cathranthine, mitraphylline, 
vincristine, vindoline rosicine, ajmalicine, vinblastine, vincristine. 
 
 



 

 

ဟင��ဂလ�(အ���င��)ပင� 
 

၁။ ��က��ဗဒအမည�  - Cleome viscosa 
၂။ မ��?�ရင��   - CAPPARIDACEAE 
၃။ အ�ခHအ�ဝH    

 (က) @မန�မ�အမည�  ဟင��ဂလ�အ���င��၊ �တ�ပင�ကIပန�� 
             (ခ) အဂrလ�ပ�အမည�  Wild or Dog Mustard 
၄။ ပ��သ��န�  
 ဟင��ဂလ�အ���င��သည� မ���ဥတ�တ�င� မ���စ���ပAက�၏။ အ@မင� (၆) လက� 
မမ�(၁)�ပခ�"အထ�@မင�၏။ ၎င��အပင�သည� �အ�က��@ခမ� ပင�လ���ပင�စည� �@ဖ�င� 
မတ�၍ အ�ပHပ��င��တ�င� အခက�အလက�မ���စ��ထ�က�၏။ ၎င��အပင�၌ အ@ဖ��ရ�င� 
အ�မ��
��လ��ပAင��မ���စ��ရ��၏။ အရ�က�သည� စI�ရ��သ� အန� ရ��၏။ အပင�၏ 
�အ�က�ပ��င�� အခက�အလက�မ��� တ�င�(၅) ရ�က�ရ��>ပ�� အ�ပHပ��င��အလက�မ���၌ (၃) 
ရ�က�ရ��၏။ အပ�င� အဝA�ရ�င�ရ��၏။ အသ���တ�င�လ���>ပ�� (၃) လက�မမF ရ�ည�၏။  
၅။ �ပAက��ရ�က�သည��ဒသ 
 @မန�မ�
��င�င� အ
�� အ@ပ��တ�င� �ပAက��ရ�က�သည�။ မ���မ����သ��ဒသ၌ ပ�� 
မ��@ဖစ�ထ�န��သည�။  
၆။ �ပAက��ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ�လ��က��ပAက��ရ�က�သည�။  
၇။ အသ���@ပ?သည�အစ�တ�အပ��င�� 
 ပZ[ငA�ပA� 
၈။ အရသ�၊ အက��?�သ���
�င�အ�န�သင� 
 ခA�သက�သက�ရ��၏။ ငန�ပ�ပ�ရ��၏။ �အ�၏။ ဝမ��မ��အ��ရ��၏။ ဆ��ရeင� 
၏။ ဓ�တ�အနည��ငယ� သက�၏။ ပ���တ�� က�� 
��င�၏။ သလ�ပ��ရ�ဂAက�� ကင���ဝ� 
�စ၏။ သည���@ခက��တ���ပ����စ၏။ �@ခ�က��သ� ၏။ �ရ�င�ရမ��@ခင��၊ က��ယ�၌ အဖ� 
အပ�မ�မ���ထ�က�@ခင��က�� က�ဆင���စ၏။ အ�ရ@ပ���ရ�ဂA၊ ယ��ယ�န�၊ အစ� 
မ�Mက  �ရ�ဂA၊ ဆ��
�င�စပ��သ��ရ�ဂAမ���တ�င� အသ���@ပ?၏။  



 

 

 အ�စသည� ဝမ��အနည��ငယ�သက�၏။ပ���က��
��င�၏။ �ခc�ထ�က��စ၏။ 
အစ�သစ�အ�မ�က�� ဖ�က�ဆ��တက��သ� �လက�� ပယ��ဖ��က��စတတ�၏။ ၎င��အ 
�စ
�င� အရ�က�သည� မ�န�ညင���စ၊ မ�န�ညင��ရ�က�
�င� ဂ�ဏ�တI၏။ ဟင��ဂလ�အ���င�� 
ရ�က�သည� အယD�ရ�က�ထက�အပIက�� @ဖစ��စ၏။  
၉။ အသ���@ပ?ပ�� 
(၁) ဟင��ဂလ�အ���င�� ပZ[ငA�ပA� (၃) က�ပ�သ��က�� အနည��ငယ�ထ��ထ�င��၍ 

�ရ (၄၀) က�ပ�သ��
�င� (၇)က�ပ�သ��ခန�  က�န��အ�င� ခ�က�ပA။ တစ� 
ခ�က�စ� (၂)က�ပ� (၄) ပ"သ��မFက�� တစ��န   (၂) �က�မ��သ�က�ပA။  
အI�ရ�င�ငန��ဖ��� �ရ�ဂA သက�သ��ပ��က�ကင���စပAသည�။  

(၂) ဟင��ဂလ�အ���င���စ အမEန� တ�င� သMက��အနည��ငယ�ထည�၍ တစ�ခ�က� 
စ�လFင� (၂) ပ"သ��မ� (၃) ပ"သ��အထ� �သ�က�မI သန��က�င�မ��� 
ပ�က�စ���စသည�။  

(၃) ဟင��ဂလ�အ���င��ရ�က�၏ �ရမ�ရ��သ� သတX ?ရည�က�� န��အတ�င��သ��  
အနည��ငယ� ခတ��ပ�ပAက န��အတ�င��၌ �ရ�င�@ခင��
�င� န��@ပည� 
ယ��@ခင��၊ န��က��က�@ခင��မ��� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၄) ၎င��အရ�က�က�� ဆ��(သ�� မဟ�တ�) ဆန�ပ�န��ရည�၊ သ�ပရ�ရည� ရရ�
�င� 
�က�တ�၍ အန�၊ အဖ�၊ အက��တ�မ��� လ�မ��က���ပ�မI အန�အက��တ�၊ အဖ� 
မ��� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၅) ၎င��အရ�က� သတX ?ရည�က�� (၁၂)ပ"သ��မF�သ�က�မI အသက��Iလမ�� 
�Mက�င�� တင���ရ�င�@ခင��မ� သက�သ� �ပ��က�ကင���စသည�။  

(၆) ဟင��ဂလ�အ���င��ရ�က� ၁က�ပ�၊ င��တ��က�င�� ၁ က�ပ�၊ ၎င�� ၂ မ��?� 
ညက�စ�� �က�တ�၍ င��တ��က�င���စမF လ���၍ အရ�ပ�တ�င� လ�န��ပA။ တစ� 
�န  ၁ လ���၊ ၂ လ���အထ� ၃ ရက�ဆက�၍ �သ�က�ပAက တက�ဖ��� က�ဖ��� 
�ရ�ဂAမ��� သက�သ��ပ��က�ကင��သည�။  

(၇) ဟင��ဂလ�အ���င��ရ�က�
�င� Mကက�သ�န�@ဖ�ဥတစ�လ���က�� ဆတI�ရ�၍ 
�က�တ�ပA။ ၎င���န�က� အ@ပ��လ�ပ�၍လည�ပင��သ�� ကပ�ပA။ န�နက�ကပ�၍ 
ည�နတ�င�ခ��ပA။ ၎င��နည��@ဖင� (၇) ရက�ဆက�တ��က�@ပ?လ�ပ��ပ�လFင� 



 

 


�လFင�ပ�န�၍ ရင�လFင� @ပည��ပAက�က�ပ�န�>ပ�� သက�သ��ပ��က� ကင���စ 
ပAသည�။ လက�ခIန�က��လည�� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၈) ဟင��ဂလ�အ���င��ရ�က� သတX ?ရည�က�� သ��
 �၊ ပ���ရည�၊ တမ�ဆ�တ�� က�� 
သင��တ�����   �ရ�စပ�၍ န��အတ�င��သ�� ခတ�မI န��က��က��ရ�ဂA သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စသည�။ သလ�ပ�က�ပ�>ပ�� �မ�လFင�၊ အသက��IမဝလFင� 
ဟင��စ��ဇ�န�� ၂ ဇ�န��ခန� တ��က�ပAက သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၉) ဟင��ဂလ�အ���င���စ ၃ ပ"က���န စD� 
�စ�ပတ�မF Mက��အ�င� စ��သ���ပAမI 
�လ�Mက�င�@ဖစ��သ� @မင��သ���က��ရ�ဂA သက�သ��ပ��က�ကင��သည�။  

(၁၀) ဟင��ဂလ�အ���င��၏ အ�စက�� ညက�စ��အမEန� @ပ?၍ က�လ�က�� ၂�ရ��၊ 
၃�ရ��၊ လI�က�� ၁၀ �ရ��မ� ၁၅�ရ�� အထ� တစ��န လFင�၂ �က�မ�က� ၃ ရက� 
ဆက�၍တ��က�ပA။ ၎င���န�က� Mကက�ဆIဆ�
�င� ဝမ��
�တ�၍�ပ�မI သန� 
�က�င�မ��� က�ဆင��ပAလ�မ�မည�။ သန��က�င�မ����Mက�င�@ဖစ��သ� �ဖ� 
�ရ�င�@ခင��၊ ဝမ��ဗ��က�ပI@ခင��မ���လည�� သက�သ��ပ��က�ကင���စသည�။  

(၁၁) ဟင��ဂလ�အ���င��ရ�က� သတX ?ရည�က�� သန��
�င��ဗ�က�စ�သ� @ပင�ပပ��� 
မ���ရ��ရ�သ��  တစ��န  ၂ �က�မ�မFလ�မ��က���ပ�မI �ဗ�က�၊ ဂcတ�စ�သ� ပ��� 
မ���ကင���ဝ��စ၏။ သန��က��လည�� �သ�စသည�။  

(၁၂) ဟင��ဂလ�အ���င��အ�စ
�င� ၎င��အရ�က�သတX ?ရည�က�� ညက�စ���က�တ�၍ 
�ခAင��က�� တစ��န  ၂ �က�မ�မFလ�မ���ပ�မI �ခAင��တစ�@ခမ��က��က��ရ�ဂAမ��� 
�ပ��က�ကင���စသည�။  

(၁၃) ဥသFစ�သ��မ�ည� ရ�လပတ�ရည�တ�င� ဟင��ဂလ�အ���င���စ အမEန� က�� ပ��� 
ရည�@ဖင� သင��တ������ရ�စပ�၍�သ�က�မI ဝမ��ပ�က��ရ�ဂA သက�သ� 
�ပ��က�ကင���စ၏။ အစ�အ�မ� �လထ����လ�အ�င� �ရ�ဂAမ���လည�� 
သက�သ� �ပ��က�ကင���စသည�။  

၁၀ ။ အ�
V�ယ�ဆ�က�မ��အလ��အရ 
 Black seeds as well as leaves are administered in decoctin 
convulsive affections, and typhus fever in dose of four ounces. 
ဟ��ဖ��@ပထ��သည�။  
၁၁။ ပAဝင��သ�ဓ�တ�@ဒပ��ပAင��မ��� 


